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Was mit der Teddyklinik auf der Landesgartenschau begann, wird zum Kinder-
büchlein   
 

„Ole und der Ausflug“ verbindet die Landesgartenschau in Ellwangen mit einer kindgerechten 
Erzählung über einen Klinikaufenthalt und nimmt damit Ängste 
 
Arzt- und Krankenhausbesuche können bei Kindern und Eltern Ängste und Unsicherheiten aus-
lösen. Gerade jüngere Kinder wissen oft noch nicht, was sie erwartet und was auf sie zukommt. 
 
Die Kliniken Ostalb und der Förderverein der Kinderklinik haben sich diesem Thema in diesem 
Sommer auf besondere Weise gewidmet. Mit dem Besuch der Teddyklinik auf der Landesgar-
tenschau in Ellwangen Ende August wurde ein Krankenhausaufenthalt spielerisch simuliert. An 
fünf verschiedenen Stationen,von der Aufnahme über den Wartebereich und die Diagnostik bis 
hin zu OP und Apotheke, wurde ein Klinikaufenthalt kindgerecht aufbereitet. Die Zielgruppe wa-
ren Kinder im Kindergartenalter von drei bis sechs Jahren. Sie konnten ihre „kranken“ und „ver-
letzten“ Teddybären und Kuscheltiere in die Teddyklinik bringen und begleiteten die Behand-
lung. 
Die zweitägige Veranstaltung auf der Landesgartenschau war ein großer Erfolg. Fast 600 Ted-
dybären wurden erfolgreich behandelt. Viele Kinder konnten dabei spielerisch erste Erfahrun-
gen mit Untersuchungen und Klinikabläufen sammeln. 
 
Aus der Vorbereitung auf die Teddyklinik entstand die Frage, wie wie Kinder auch über die Ver-
anstaltung hinaus  kindgerecht auf einen Krankenhausaufenthalt vorbereitet werden können. 
 
Die Antwort ist im neuen  Bilderbüchlein „Ole und  der Ausflug“ zu finden.. Darin erlebt Ole mit 
seiner Familie einen Ausflug zur Landesgartenschau in Ellwangen Dabei verletzt sich Ole  wäh-
rend des Ausflugs und wird anschließend in der Klinik versorgt. Auch hier werden verschiedene 
Stationen eines Krankenhausaufenthalts mit Bildern und kurzen Texten kindgerecht dargestellt. 
 
Umgesetzt wurde das Projekt in  einer berufsübergreifenden Zusammenarbeit innerhalb der Kli-
niken Ostalb. Manuela Giesel, Leiterin der Unternehmenskommunikation, entwickelte die Ge-
schichte und verfasste die dazugehörigen Texte. Die Zeichnungen stammen von Nina Lieben-
stein, die als Erzieherin im Pflege- und Erziehungsdienst in der Kinder- und Jugendpsychiatrie 
an der St. Anna-Virngrund-Klinik in Ellwangen arbeitet. Der Förderkreis „Freunde der Kinderkli-
nik Aalen e. V.“ mit seiner Vorsitzenden Claudia Köditz-Habermann unterstützte das Projekt und 
ermöglichte damit die Realisierung und Umsetzung des Vorhabens: 
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„Ich freue mich sehr, dass es mit dieser Idee zu einer Neuauflage eines Buches kommt, das be-
reits vor 15 Jahren entstanden ist. Damals entstand der ‚Rundgang mit Mathis‘, bei dem der Pa-
tient Mathis die Kinderklinik besucht und verschiedene Untersuchungen vorstellt“, so Claudia 
Köditz-Habermann, Vorsitzende des Förderkreises. 
Nun liegt die Neuauflage des damaligen Fotoprojekts in gezeichneter Form vor. 
Das  Bilderbüchlein steht ab sofort zur Verfügung. In der Kinderklinik am Ostalb-Klinikum sorgt 
es für Ablenkung und auch als kleine Belohnung  für die kleinsten Patientinnen und Patienten. 
 
Auch außerhalb des Krankenhauses besteht die Möglichkeit, das Bilderbuch auf Spendenbasis 
über den Förderkreis zu beziehen. 
Eine aktuelle Gelegenheit bietet sich am kommenden Sonntag, 20. September ab 12 Uhr auf 
dem Aalener Kindertag in der Aalener Innenstadt, bei dem auch der Förderverein mit dem 
neuen Kinderbuch vor Ort sein wird. 
 
Interessierte können sich gerne an die Vorsitzende Claudia Köditz-Habermann wenden: 
E-Mail: freunde-kinderklinik-aalen@kliniken-ostalb.de 
 

 
Bildunterschrift: 
Vorsitzende des Förderkreis Freunde der Kinderklinik Aalen e. V.“ Claudia Köditz-Habermann 
mit dem Bilderbild „Ole und der Ausflug“ 
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Bildunterschrift 
Titelbild zum neuen Kinderbüchlein „Ole und der Ausflug“ 


