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Wer hat Gallensteine?

Mit dieser Frage eréffnet Referent Prof. Dr. Marco Siech seinen Vorgang mit dem Thema
Gallensteine, Entziindung, Funktionsverlust: Wann muss die Gallenblase raus?.

Der Vortrag aus der Reihe Medizin am Donnerstag fand in der St. Anna-Virngrund-Klinik in Ell-
wangen statt.

Nach ein paar vorsichtigen Meldungen aus dem Publikum stellte Prof. Dr. Marco Siech, Chef-
arzt der Allgemein- und Viszeralchirurgie der Kliniken Ostalb fest, dass viele Menschen Gallen-
steine haben oder gehabt haben. Viele Patienten wissen allerdings auch gar nichts davon. Oft
werden Gallensteine per Zufallsbefund entdeckt, d.h. bei einem Ultraschall des Bauchraumes
werden im Rahmen einer Untersuchung Gallensteine entdeckt, die allerdings gar nicht Ursprung
der Untersuchung waren.

Oft, so Prof. Siech machen vorhandene Gallesteine namlich gar keine Problemen. ,Machen Sie
sich keinen Kopf, so Siech. Nicht jeder Gallenstein ist auch problematisch*

Im weiteren Vortrag ging es anschaulich und kurzweilig Giber Erkrankungen der Gallenblase und
die Frage, wann eine operative Entfernung notwendig werden kann.

Im Mittelpunkt standen die unterschiedlichen Krankheitsbilder und ihre typischen Symptome.
Die Zuhorer erfuhren, wie Gallensteine entstehen kdnnen, welche Beschwerden sie verursa-
chen und welche Mdéglichkeiten zur Behandlung bestehen. Auch die Diagnoseverfahren wurden
erlautert: Wie werden Gallensteine erkannt und wann ist eine weiterfiihrende Untersuchung er-
forderlich?

Ein weiterer Schwerpunkt des Vortrags lag auf den verschiedenen Operationsmethoden. Der
Referent erklarte verstandlich, wann eine Entfernung der Gallenblase sinnvoll sein kann, welche
Verfahren zur Verfigung stehen und welche mdglichen Risiken fur Patientinnen und Patienten
zu beachten sind. Dabei wurden auch individuelle Risikofaktoren und mégliche Komplikationen
thematisiert.

Am Ende des Vortrages gab es wie immer die Mdglichkeit Fragen zustellen, die auch in Ellwan-
gen ausgiebig genutzt wurde.
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Prof. Dr. Marco Siech beim Vortrag in Ellwangen

Der nachste Vortrag in der Reihe ,,Medizin am Donnerstag“:

Donnerstag, 10. September 2026, 18 Uhr
Schulterverletzungen im Alltag: Diagnostik und Therapie
Referenten: Dr. med. Andreas Plott, Leitender Arzt;

Prof. Dr. Thorsten Gihring, Facharzt Klinik fir Orthopadie,
Unfall- und Wirbels&ulenchirurgie Stauferklinikum

Ort: Pflegeschule (Lehrsaal UG), Stauferklinikum



