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Online-Vortrag: ,,Alles rund um den Stuhl“ — von Durchfall bis zur Verstopfung

Am Dienstag, 19. Mai, um 18 Uhr gibt es in der neuen digitalen Vortragsreihen der Kliniken Os-
talb ,Digital am Dienstag“ den Vortrag. ,,Alles rund um den Stuhl“- vom Durchfall bis zur
Verstopfung®. Referent ist Dr. med. Heiko Bablich, Chefarzt der Inneren Medizin an der St.
Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen.

Verdauungsbeschwerden gehéren zu den haufigsten gesundheitlichen Problemen — dennoch
wird tber Themen wie Durchfall, Verstopfung oder Veranderungen des Stuhlgangs oft nur un-
gern gesprochen. Mit dem Online-Vortrag ,Alles rund um den Stuhl“ méchte die Kliniken Ostalb
dieses sensible Thema verstandlich und offen aufgreifen.

Der etwa 45-miniitige Vortrag richtet sich ausdricklich an medizinische Laien und beantwortet
die haufigsten Fragen rund um die Verdauung und den Stuhlgang. Dabei geht es unter ande-
rem um Ursachen und Behandlungsméglichkeiten von Durchfall und Verstopfung, um Warnzei-
chen, die arztlich abgeklart werden sollten, sowie um Tipps fur eine gesunde Verdauung im All-
tag.

Ziel des Vortrags ist es, Unsicherheiten abzubauen und medizinische Zusammenhange ver-
stéandlich zu erklaren.

Die Teilnahme am digitalen Vortrag ist vollkommen anonym maéglich. Sie ist wie immer kosten-
frei und ohne Anmeldung maoglich. Interessierte kdnnen einfach den QR-Code scannen und sich
zuschalten. Im Anschluss an den Vortrag haben die Teilnehmenden Gelegenheit, individuelle
Fragen zu stellen..
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