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Aalen, 26.02.2026 

Adipositaszentrum lädt zum 3. Aalener Adipositastag ein 

Weltadipositastag am 4. März rückt chronische Erkrankung in den Fokus 

Adipositas ist keine Frage der Disziplin – sondern eine chronische Erkrankung. Zum Weltadipo-

sitastag am 4. März setzt das Adipositaszentrum des Ostalb-Klinikum Aalen ein klares Zeichen 

und lädt zum 3. Aalener Adipositastag ein. 

Das Aalener Zentrum ist weit mehr als eine Anlaufstelle für Gewichtsreduktion. Hier werden me-

dizinische, therapeutische und psychosoziale Kompetenzen gebündelt, um Menschen mit star-

kem Übergewicht strukturiert, langfristig und nach neuesten wissenschaftlichen Standards zu 

behandeln. 

Als zertifiziertes Zentrum bietet die Einrichtung eine interdisziplinäre Therapie aus einer Hand. 

Die Zahlen sprechen für sich: Die für die Zertifizierung erforderliche Mindestmenge von 50 Ein-

griffen pro Jahr wird in Aalen deutlich übertroffen. 2023 wurden 68 Patientinnen und Patienten 

behandelt, 2024 waren es bereits 82 – und 2025 entschieden sich 116 Menschen für eine The-

rapie am Standort Aalen. Eine Entwicklung, die den steigenden Bedarf ebenso widerspiegelt 

wie das Vertrauen in die Qualität der Behandlung. 

Behandlung mit Struktur und Sicherheit 

Für Patientinnen und Patienten bietet die Versorgung im zertifizierten Zentrum klare Vorteile: 

Chirurgie, Innere Medizin, Ernährungsberatung und psychologische Begleitung arbeiten eng 

verzahnt zusammen. Mehrfachtermine an unterschiedlichen Stellen entfallen, Therapiepläne 

sind abgestimmt und individuell zugeschnitten. 

Adipositas wird in Aalen als das behandelt, was sie ist – eine komplexe chronische Erkrankung. 

Das bedeutet strukturierte Diagnostik, qualitätsgesicherte Eingriffe und eine langfristige Nach-

sorge. Für Betroffene heißt das: mehr medizinische Sicherheit, persönliche Begleitung und bes-

sere Chancen auf nachhaltigen Therapieerfolg. 
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Information und Austausch vor Ort 

Am 4. März 2026 ab 17 Uhr öffnet das Zentrum im Ostalb-Klinikum seine Türen für alle Interes-

sierten. Beim 3. Aalener Adipositastag erwartet die Besucherinnen und Besucher in der Ein-

gangshalle ein abwechslungsreiches Vortragsprogramm rund um Ursachen, Folgen und mo-

derne Behandlungsmöglichkeiten der Adipositas. 

Im Mittelpunkt stehen dabei nicht nur Fachinformationen, sondern vor allem der persönliche 

Austausch: Expertinnen und Experten stehen für individuelle Fragen und Gespräche zur Verfü-

gung. 

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich. 

 

 

Bildunterschrift: Ausgezeichnet und Rezerfiziert als Kompentenzzentrum Adipositas 

v.l.n.r. Ashraf Hassoun, Facharzt Viszeralchirurgie; Bianca Gemoll, Case-Koordinatorin, Leiter 

des Adipositaszentrums Oberarzt Dr. Laurentiu Grecu; Monika Ridderskampf, Case-Koordinato-

rin und Chefarzt Prof. Dr. Marco Siech freuen sich über die erneute Auszeichnung 

 


