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Aalen, 26.11.2025

Vortrag Lebenszufriedenheit — (Alters)gltick

In der Vortragsreihe ,,Medizin am Donnerstag” laden die Kliniken Ostalb am
Donnerstag, 27. November 18 Uhr, zum Vortrag ,,Lebenszufriedenheit — (Alters)gliick “
ein.

Referentin Iris HelRelbach, Chefarztin der Geriatrie im Ostalb-Klinikum Aalen geht in ihrem Vor-
trag der Frage nach: Wie kénnen wir glicklich alt werden.

Gluck ist kein Zufallsprodukt, sondern ein Ergebnis bewusster Lebensgestaltung. Glick entsteht
nicht von allein, sondern ist gestaltbar. Es geht um Haltung und Gewohnheiten, die das Wohlbe-
finden und Zufriedenheit starken kdnnen. Aus ihnen lassen sich die sieben Regeln des Gliicks
ableiten, um die es auch im Vortrag gehen wird:

Aktiv sein, soziale Bindungen, die Konzentration, Erwartungen realistisch halten, gute Gedan-
ken pflegen, die Suche nach dem Gluck nicht tbertreiben, eine sinnvolle Aufgabe haben.

Im Anschluss gibt es, wie bei all unseren Vortragen, Gelegenheit fur die Teilnehmer, ihre indivi-
duellen Fragen zu stellen.

Der Vortrag findet um 18:00 Uhr im groRen Saal der Gesundheitsakademie an der St. Anna-
Virngrund-Klinik Ellwangen statt. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

Der néchste Vortrag in der Reihe ,Medizin am Donnerstag":

Donnerstag, 11. Dezember 2025 (18:00 Uhr)

Diagnose Darmkrebs — Was jetzt? Behandlung und Nachsorge

Referenten: Dr. med. Gerold Scheffold, Ltd. Oberarzt; Dr. med. Stephanie zu Putlitz, Ltd. Arztin,
Ostalb-Klinikum Allgemein- und Thoraxchirurgie Kliniken Ostalb

Ort: gr. Saal Gesundheitsakademie, Dalkinger Str. 22/1, 73479 Ellwangen
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