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Auszeichnungen für exzellente Medizin im Ostalbkreis 
 
Fachkliniken und Chefärzte der Kliniken Ostalb sind in den aktuellen Listen der Magazine 

FOCUS und Stern erneut unter den Ausgezeichneten. 

 

Die Focus Ärzteliste 2026 würdigt führende Ärztinnen und Ärzte in Deutschland, die sich durch 

fachliche Exzellenz, herausragende Patientenzusammenarbeit und hohe Behandlungsqualität 

auszeichnen. Sie ist ist eine jährlich veröffentlichte Rangliste der führenden Ärztinnen und Ärzte 

in Deutschland, erstellt vom Nachrichtenmagazin Focus. Sie soll Patientinnen und Patienten bei 

der Suche nach qualitativ hochwertiger medizinischer Versorgung unterstützen. 

 

In diesem Jahr wurden erneut drei Mediziner der Kliniken Ostab ausgezeichnet, deren Leistun-

gen Maßstäbe setzen und Patientinnen sowie Patienten erheblich zugutekommen. 

 

Die Stern-Liste „Deutschlands ausgezeichnete regionale Krankenhäuser 2025/26“ ist eine Aus-

zeichnung, die regionale Krankenhäuser in Deutschland hervorhebt. Sie wird typischerweise 

von dem Nachrichtenmagazin Stern zusammen mit Partnern erstellt und veröffentlicht. Ziel ist 

es, gute Leistungen regional sichtbar zu machen und Patientinnen und Patienten bei der Stand-

ortwahl zu unterstützen. 

Die Bewertung basiert auf einer Kombination aus Qualitätsindikatoren, Patientenzufriedenheit, 

Transparenz in Berichten, sowie ggf. Audits oder Zertifizierungen vor Ort. 

Die Liste hebt primär regionale oder lokale Krankenhausstandorte hervor, oft mit regionalen Un-

terteilungen oder Schwerpunkten. 

 

Im Ostalb-Klinikum wurden die Fachkliniken Frauenheilkunde und Kardiologie, wie schon in der 

FOCUS-Liste gewürdigt. Zusätzliche Erwähnung fand in Aalen die Adipositaschirugie. 

Im Stauferklinikum werden neben der Orthopädie, der Allgemein- und Visceralchirurgie, eben-

falls die Frauenheilkunde lobend hervorgehoben. 

 

Zu guter Letzt wird das Stauferklinikum  in der stern-Studie „Deutschlands ausgezeichnete Ar-

beitgeber Pflege“ als ausgezeichneter Arbeitgeber mit Engagement für gute Arbeitsbedingun-

gen und hohe Pflegequalität gelistet.  
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In der FOCUS-Ärzteliste 2026 sind die nachfolgend aufgeführten Chefärzte ausgezeichnet: 

 
 
Dr. med. Jens Retzlik 
Chefarzt Kinder-und Jugendpsychiatrie,  
St. Anna-Virngrundklinik Ellwangen 
 
 
Fachbereiche „Essstörungen und ADHS“ 
 
Fokus auf diagnostische Abklärung, psychosoziale Begleitung, evidenzbasierte Therapien für 
Essstörungen und Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung bei Kindern und Jugendlichen; 
interdisziplinäre Zusammenarbeit mit Familienmedizin, Schulen und Sozialdiensten 

 
 
 
Dr. med. Karsten Gnauert 
Chefarzt Frauenklinik  
Ostalb-Klinikum Aalen 
 
 

Fachbereiche „Risikogeburt und Pränataldiagnostik 

Betreuung von Risikoschwangerschaften, moderne pränatale Bildgebung, genetische Beratung, 
frühzeitige Erkennung von Geburtsrisiken, individuelle Risikobewertung und Planungen für Ge-
burt und Nachsorge. 
 
 

 
 
 
Prof. Dr. med. Peter Seizer  
Chefarzt Kardiologie, Rhythmologie, Angiologie,   
Intensivmedizin 
Ostalb-Klinikum Aalen 
 
 
Fachbereiche „Bluthochdruck und Rhythmologie“ 

 
Behandlung von Hypertonie, Rhythmusstörungen und invasiven/kardiointensivmedizinischen 
Problemen; Monitoring, Antihypertensiva-Optimierung, kardiologische Rhythmusdiagnostik und -
therapie, Notfall- und Intensivbetreuung. 

 

 

 

 


