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Vortrag Herzinfarkt — was kann ich dagegen tun?

Im Rahmen der Vortragsreihe ,Medizin am Donnerstag” findet am kommenden Donnerstag,

13. November 18:00 Uhr, der Vortrag ,Herzinfarkt — was kann ich dagegen tun?“in der
St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen statt.

Referent des Abend wird der Chefarzt der Kardiologie am Ostalb-Klinikum Aalen, Prof. Dr. Peter
Seizer sein.

Eingebettet ist dieser Vortrag in die alljahrlich im November deutschlandweit stattfindenden
Herzwochen.

Diese stehen in diesem Jahr unter dem Motto ,Gesunde Gefalle — gesundes Herz. Den Herzin-
farkt vermeiden.“ Diese jahrliche bundesweite Kampagne der Deutschen Herzstiftung hat zum
Ziel die Offentlichkeit tiber Herz-Kreislauf-Erkrankungen aufzuklaren und zu deren Préavention
anzuregen.

Ein Herzinfarkt kommt oft pl6tzlich — doch die Erkrankung entwickelt sich meist Gber viele Jahre.
Viele Menschen fragen sich: Wie entsteht ein Herzinfarkt lberhaupt? Woran erkenne ich
ihn —und was kann ich selbst tun, um mein Risiko zu senken?

Diese und viele weitere Fragen beantwortet Prof. Seizer in einem allgemeinverstandlichen Vor-
trag rund um das Thema Herzgesundheit.

Ziel des Abends ist es, medizinisches Wissen leicht verstandlich zu vermitteln und praktische
Tipps zu geben, wie jede und jeder etwas fiir ein gesundes Herz tun kann.

Nach dem Vortrag gibt es, wie bei all unseren Vortradgen, Gelegenheit fr die Teilnehmer, ihre
individuellen Fragen zu stellen.

Der Vortrag findet um 18:00 Uhr im groRen Saal der Gesundheitsakademie an der St. Anna-
Virngrund-Klinik Ellwangen statt. Der Eintritt ist frei, eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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Die nachfolgenden Vortrage sind:

Do 20.11.2025 18:00 Uhr

Neue Verfahren in der Schmerztherapie

Referent: Dr. med. Thomas Fett-Priessner, Ltd. Arzt Chronische Schmerztherapie St. Anna-
Virngrund-Klinik

Ort: gr. Saal Bildungszentrum, Platanenweg 5, 73430 Aalen

Do 27.11.2025 18:00 Uhr

Lebenszufriedenheit - (Alters)gliick

Referentin: Iris HeRelbach, Chefarztin Geriatrie Ostalb-Klinikum

Ort: gr. Saal Gesundheitsakademie, Dalkinger Str. 22/1, 73479 Ellwangen

Bildunterschrift:

Chefarzt Prof. Dr. med Peter Seizer im Herzkatheterlabor



