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Vortragsreihe ,,Medizin am Donnerstag“
Dr. Laurentiu Grecu gibt Einblicke in das Thema krankhaftes Ubergewicht

Der Vortrag im Rahmen der Vortragsreihe ,Medizin am Donnerstag“ bot den Zuhérerinnen und
Zuhorern wertvolle Einblicke in das Thema Adipositas. Oberarzt Dr. Laurentiu Grecu, Leiter des
Aalener Adipositaszentrums, informierte umfassend Uber die Erkrankung, die in Deutschland
eine echte ,Pandemie” darstellt. Laut aktuellen Zahlen sind 40 bis 50 Prozent der Bevolkerung
Ubergewichtig. ,Fur den Ostalbkreis bedeutet das, dass ungeféhr 24.000 Menschen eine Thera-
pie bendtigen, um ihr Gewicht dauerhaft zu reduzieren®, so der Oberarzt.

Die Ursachen fur Ubergewicht sind vielfaltig: Hormonelle Stérungen, Medikamente, Bewegungs-
mangel, Essstérungen, Stress und genetische Faktoren spielen eine Rolle. Fur den Oberarzt ist
es wichtig, zu verstehen: ,Es handelt sich um eine chronische Erkrankung. Die allermeisten Pa-
tientinnen und Patienten scheitern nicht an mangelnder Willenskraft.“ Die Erkrankung beein-
flusst das Leben erheblich und geht oft mit Begleiterkrankungen einher.

Dazu gehdren unter anderem Diabetes mellitus, Bluthochdruck, Herzerkrankungen oder sogar
Krebs. Das Kdrpergewicht wird vom Organismus verteidigt — Hormone verhindern oft eine dau-
erhafte Gewichtsabnahme.

Ein zentrales Thema des Abends war die Frage, wann eine Operation sinnvoll ist. Hier gibt es
klare medizinische Vorgaben. Hier spielt der Body-Maf3-Index in Kombination mit Begleiterkran-
kungen eine Rolle. ,Ab einem bestimmten BMI ist es nahezu unmdglich, durch Diét und Bewe-
gung allein nachhaltige Erfolge zu erzielen®, so Grecu. Er stellte die verschiedenen operativen
Verfahren vor, darunter Magenbypass und Schlauchmagenoperation. ,Der Eingriff erfolgt meist
laparoskopisch®, betonte der Oberarzt. Das bedeutet minimal-invasive Operationen mit kleinen
Schnitten. Jede Therapie wird individuell auf den Patienten abgestimmt — abhéngig vom Aus-
gangsgewicht, den Begleitkrankheiten und weiteren Faktoren. Wichtig sei auch die Motivation
der Betroffenen: ,Ich kann zwar helfen, aber die Patienten missen mitmachen und wollen, so
der Arzt.

Unter den Zuhdérern war auch Michaela Boncium. Sie war 2022 Patientin im Aalener Adipositas-
zentrum und hat durch eine Operation viel Gewicht verloren. ,Ohne Dr. Grecu hatte ich mich nie
operieren lassen®, erzahlt sie. ,Er hat mir das Vertrauen gegeben und mich auf meinem Weg
begleitet.“ Heute fuhlt sie sich fitter und lebensfroher als je zuvor.

Weitere Informationen auf der Homepage der Kliniken Ostalb — Adipositaszentrum.
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Foto: Katharina Vaas
Oberarzt Dr. Laurentiu Grecu mit der seiner ehemaligen Patientin Michaela Boncium. Sie war 2022 Pati-
entin im Aalener Adipositaszentrum und hat durch eine Operation viel Gewicht verloren.



