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Endoskopie zum Anfassen 
 
Im Rahmen der Vortragsreihe „Medizin am Donnerstag“ der Kliniken Ostalb fand im Bildungs-
zentrum am Ostalb-Klinikum Aalen ein Vortrag zum Thema Endoskopie im Jahr 2025, von der 
Vorsorge bis zur minimalinvasiven Operation statt.  
 
Referent des Abends war der Chefarzt der Gastroenterologie im Ostalb-Klinikum Priv- Doz. Dr. 
Stefan Gölder. Dieser nutzte die technischen Probleme zu Beginn und zog den eingeplanten 
praktischen Teil vor den theoretischen Vortrag. 
Zwei Mitarbeitende hatten reichlich Anschauungsmaterial ausgebreitet und erklärten Funktion 
und Einsatzbereiche von verschiedenen Geräte der Endoskopie.  
 
Im Vortrag erklärte Dr. Gölder zu Beginn die Möglichkeiten zur Darmkrebsvorsorge. Hier gibt es 
neben einer Darmspiegelung auch die Alternative eines Stuhltestes. Beides, so Dr. Gölder, 
schützt vor Darmkrebs. Während die Darmspiegelung in der Regel nur einmal in 10 Jahren not-
wendig ist, ist ein Stuhltest alle 2 Jahre sinnvoll. 
 
In verschiedenen Videos wurden anschauliche Einblicke in die Endoskopie bzw. in den Darm 
und die Entfernung von Polyphen gezeigt. 
„Die Medizintechnik entwickelt sich hier auch rasant weiter. Zukünftig werden Endoroboter und 
Endoskope mit zwei Greifarmen die Arbeit in der Endoskopie erleichtern und weiter verbes-
sern“, gab Chefarzt Dr. Gölder einen Ausblick in die nähere Zukunft. 
 
Nach dem informativen Vortrag fand, wie gewohnt, eine Fragerunde statt, in der Dr. Gölder alle 
noch offenen Fragen der Teilnehmer beantworten konnte. 
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Eva-Maria Sünder und Stefan Leykauf (rechts im Bild) zeigten und erklärten Medizingeräte aus 
der Endoskopie 
 
 
 
 
 
 
Die nächsten Vorträge in der Reihe „Medizin am Donnerstag“: 
 
Donnerstag, 10. April 2025 (18:00 Uhr) 
Diagnose Darmkrebs – was jetzt? 
Behandlung und Nachsorge 
Referent Dr. med. Gerold Scheffold, Leitender Oberarzt, Allgemeine- Thorax-, Gefäßchirurgie 
Ostalb-Klinikum  
Ort: Bildungszentrum am Ostalb-Klinikum Aalen, Platanenweg 5, 73430 Aalen 
 
 
Donnerstag, 08. Mai 2025 (18:00 Uhr) 
Bauchaortenaneurysma - die tickende Zeitbombe im Bauch  
Referent: Dr. med. Matthias Thiere Chefarzt Gefäß- und Thoraxchirurgie, Stauferklinikum  
Ort: Pflegeschule (Lehrsaal UG), Wetzgauer Straße 85, 73557 Mutlangen 
 
 

 
 
 


