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       Ellwangen, 28.02.2025 

 
Mehr Mut bei der Vorsorgeuntersuchung 
 
Der Vortrag „Darmspiegelung – Warum Vorsorgeuntersuchungen wichtig sind“ von Dr. med. 
Heiko Bablich, Chefarzt Innere Medizin an der St. Anna-Virnngrund-Klinik Ellwangen stieß auf 
großes Interesse. Trotz Weiberfasching füllten gut 80 Zuhörer am Donnerstag Abend den Vor-
tragssaal in der Gesundheitsakademie Ostalb. 
Referent Dr. Bablich sprach in seinem kurzweiligen und interessanten Vortrag über das viel dis-
kutiertes und eigentlich immer aktuelles Thema der Vorsorgeruntersuchungen. 
 
Die Darmspiegelung ermöglicht die frühzeitige Erkennung von Erkrankungen wie Darmkrebs, 
Polypen oder entzündlichen Darmerkrankungen. Frühzeitige Diagnosen können die Behand-
lungschancen erheblich verbessern. 
Durch die Entfernung von Darmpolypen während der Untersuchung kann das Risiko der Entste-
hung von Darmkrebs deutlich verringert werden. 
„Die Darmspiegelung ist heutzutage ein schmerzfreier Vorgang, von dem der Patient in der Re-
gel nichts mitbekommt. Wir sprechen hier von einer sanften Endoskopie. Die meisten Patienten 
sind sich einig, dass die Vorbereitung und die Einnahme eines abführenden ‚Getränks‘ das Un-
angenehmste an der gesamten Untersuchung ist“, wirbt Dr. Bablich. 
 
Nach dem Vortrag gab es eine längere Fragerunde, die Dr. Bablich auch noch für eine Klarstel-
lung nutze. Auf die Frage ob man denn für eine Darmspiegelung noch in die Ellwanger Klinik 
kommen könne, stellte der Chefarzt klar: 
„Selbstverständlich können sie zu uns kommen. Die Klinik in Ellwangen wird sich verändern, die 
Klinik schließt aber nicht. Die Innere Medizin wird auf alle Fälle auch in den kommenden Jahren 
bleiben.“ 
 
 
Die nächsten Vorträge in der Reihe „Medizin am Donnerstag“: 
 
Donnerstag, 13. März 2025 (18:00 Uhr) 
Brustkrebs – Was kann ich selbst tun? 
Referent Dr. med. Karsten Gnauert, Chefarzt Frauenklinik Ostalb-Klinikum Aalen 
Ort:St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen 
 
Donnerstag, 27. März 2025 (18:00 Uhr) 
Neue Verfahren in der Schmerztherapie 
Referent Dr. med. Thomas Fett-Priessner, Leitender Arzt Chronische Schmerztherapie, 
Ort: St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen 
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Bildunterschrift: 
Chefarzt Innere Medizin Dr. Heiko Bablich beim Vortrag „Darmspiegelung“ in Ellwangen  

 


