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         Aalen, 13.02.2025 

 
Gold-Zertifikat für die Krankenhaushygiene 

 
An den Kliniken Ostalb wurde das Ostalb-Klinikum Aalen mit dem Gold-Zertifikat für die 
„Aktion saubere Hände“ ausgezeichnet.  
 
Die Aktion Saubere Hände ist eine Initiative, die sich für die Verbesserung der Händehygiene in 
Deutschland einsetzt. Ziel ist es, das Bewusstsein für die Bedeutung der Händedesinfektion zu 
schärfen und die Verbreitung von Infektionen zu reduzieren. 
 
Das Gold-Zertifikat wird an Einrichtungen verliehen, die besonders hohe Standards in der Hän-
dehygiene einhalten. Dies bedeutet, dass diese Einrichtungen regelmäßig Schulungen durch-
führen, die Mitarbeiter sensibilisieren und effektive Maßnahmen zur Händedesinfektion in den 
Kliniken implementieren. 
Händedesinfektion ist ein wichtiger Bestandteil der Hygiene, insbesondere in medizinischen 
Einrichtungen, aber auch im Alltag. Es hilft, Keime und Bakterien zu reduzieren und somit die 
Verbreitung von Krankheiten zu verhindern. 
 
„Bereits 30 Sekunden reichen aus, um Infektionsketten zu unterbrechen“, betont Renate Ma-
lessa. Sie die Leiterin des Zentralen Hygienemanagements der Kliniken Ostalb. Insgesamt acht 
Mitarbeitende kümmern sich an allen drei Klinikstandorten um die Klinikhygiene. 
 
Professor Dr. Siech, Ärztlicher Standortleiter des Ostalbklinikum Aalen, freut sich mit der Abtei-
lung über diese Auszeichnung und richtet einen besonderen Dank an alle Mitarbeitende der Kli-
niken Ostalb, die dieses wichtige Thema täglich mit Motivation umsetzen. 
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Bildunterschrift: 
Freuen sich über die „Gold-Auszeichnung“ der Händehygiene am Ostalb-Klinikum Aalen: 
(v.l.n.r.) Heidi Kraft, die Leiterin des Zentralen Hygienemanagements Renate Malessa, Chefarzt 
Prof. Dr. Siech, Uta Brune, Romina Rüdiger, Aylin Titiz. 

 


