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Es geht
um lhre
Gesundheit...

/ Vorstand Christoph RieB

Liebe Leserinnen und Leser,

es geht um Ihre Gesundheit und darum, gut versorgt zu sein, hier auf der Ostalb. Daran arbeiten die
Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter der Kliniken Ostalb taglich.

In dieser Ausgabe unseres Klinikmagazins geht es um den Neustart der Urologie in Mutlangen: Das Team
um Chefarzt Dr. René Ritter hat bereits die ersten Patientinnen und Patienten kompetent versorgt und
auch erste Eingriffe mit dem Da Vinci Roboter wurden erfolgreich durchgefiihrt. Kurze Wege, moderne
Diagnostik, eine enge Abstimmung mit den weiteren Abteilungen sowie eine patientennahe Betreuung -
das alles bietet die neue Urologie.

In Aalen sprach unsere Redaktion mit der Psychoonkologin Oberédrztin Dr. Eva Scheffold und ihrer Patientin
Petra Kland, die vor zwei Jahren an Brustkrebs erkrankte. Lesen Sie, wie die Patientin den Weg durch die
Therapie erlebt hat, welche Herausforderungen auftauchten und wie ihr positives Denken dabei half.

In Ellwangen hat die Gesundheitsakademie der Kliniken Ostalb tolle neue Rdumlichkeiten in der EATA
bezogen. Des Weiteren gibt es dauerhaft eine von Auszubildenden gefiihrte Station. Freuen Sie sich auf
Einblicke der Auszubildenden.

Mit der Landesgartenschau in Ellwangen startete eine neue Dynamik fir die Stadt Ellwangen und den
Ostalbkreis. Ein GroBereignis, das Menschen aus nah und fern verbindet. Auch die Kliniken Ostalb sind
mit Veranstaltungen und einem Stand im Kreispavillon vertreten.

Viel Vergniigen beim Lesen und Entdecken.

lhr Vorstand der Kliniken Ostalb

Chris?op_h Riel3



/ Schon am Tag nach

der OP bei bester Laune:
Rudolf Schildhorn im
Gesprach mit Oberérztin
Dr. Eva Klotz und Chefarzt
Dr. René Ritter.

Neustart mit Robotik:
Die Urologie Ostalb

/ Start mit modernster Roboter-Chirurgie
Ein besonderer Schwerpunkt der Urologie liegt in der mini-
mal-invasiven und robotisch assistierten Chirurgie. Seit 2026

Im April 2026 startete die
Urologie am Stauferklini-

kum neu durch: URO, logisch
- unglaublich relevant flr die
Ostalb! Chefarzt Dr. René
Ritter freut sich Uber sein
Team und den Ausbau der
Abteilung. Erstmals werden
nun Eingriffe mit dem Da
Vinci-Roboter durchgeflhrt.
Der erste Patient war Rudolf

Schildhorn aus Obergréningen.

/ Fachgebiet Urologie

Die Urologie ist ein Fachgebiet mit groRer medizi-
nischer Bandbreite. Erkrankungen des Urogenital-
trakts betreffen Manner, Frauen und Kinder jeden
Alters und gehen von funktionellen Beschwerden

verfligen die Kliniken Ostalb am Standort Stauferklinikum
liber das Da Vinci-Operationssystem. Dieses fiihrende OP-Sys-
tem gewahrleistet hochprazise und sichere Eingriffe mit der
,Schlissellochtechnik®. Besonders bei komplexen Eingriffen
wie der Blasenentfernung mit Neoblase profitieren Patienten
von der Roboterunterstiitzung.

Chefarzt Dr. Ritter erldutert die Vorteile. ,Die Steuerung der
Instrumente ist deutlich einfacher, wir haben eine 3D-Sicht
und kdnnen die Kamera selbst steuern. Das ermdglicht eine
prazisere, schonendere Operation“, so der Chefarzt. Besonders
komplexe Eingriffe wie die Blasenentfernung mit Neoblase
profitieren von der Roboterunterstiitzung: ,,Ohne Robotik
ware das technisch viel aufwandiger und anstrengender.“ Die
Instrumente lassen sich in alle Richtungen bewegen, zittern
nicht und ermdglichen eine fast mikroskopische Sicht auf
Nerven und GefdBe. Das macht es fiir den Operateur wesentlich
leichter und fir Patienten schonender und sicherer.

/ Bereits kurz vor
Weihnachten wurde
der Da Vinci am Stau-
ferklinikum angelie-
fert. Den ,Stapellauf*
fihrte Einkaufsleiter
Ralf Bannwarth einen
Tag vor Heiligabend
durch.

und Infektionen bis hin zu komplexen urologi-
schen Tumorerkrankungen. Gerade deshalb ist die
Urologie ein wichtiger Bestandteil der medizini-
schen Versorgung an den Kliniken Ostalb.
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/Was der erste Patient berichtet

Rudolf Schildhorn ist der erste Patient, der in der Urologie
am Stauferklinikum mit dem OP-Roboter operiert wurde.
»lch war mir gar nicht sicher, ob ich Gberhaupt operiert
worden bin oder ob man mich einfach nur schlafen gelegt
hat“, sagt der 79-Jahrige augenzwinkernd. ,Ich habe
nach der OP Uiberhaupt nichts gesplirt, da war auch nichts
druckempfindlich. “ Spater stellt sich dann ein leich-

tes Ziehen ein. ,,Das ist vollig normal und in kurzer Zeit
wieder vorbei“, weill Chefarzt Dr. René Ritter. Zusammen
mit Oberédrztin Dr. Eva Klotz besucht er seinen Patienten
einen Tag nach dem Eingriff. Bei Rudolf Schildhorn war
2019 ein Nierentumor festgestellt worden. Der Tumor
konnte operativ entfernt werden. Dennoch sah die Prog-
nose zu Beginn nicht gut aus, eine Verlegung auf eine Pal-
liativstation war bereits im Gesprach. Rudolf Schildhorn
begibt sich daraufhin in Behandlung von Prof. Dr. Holger
Hebart. Im Onkologischen Zentrum der Kliniken Ostalb
erhélt er eine Immuntherapie. Die Therapie verlduft gut
und halt den Krebs zunachst sechs Jahre lang im Zaum.

/ Wenn etwas gut lauft, darf man auch loben

Bei einer Nachuntersuchung wurde im vergangenen Jahr ein
Rezidiv festgestellt, das operativ entfernt werden muss.
Prof. Hebart empfiehlt seinem Patienten, auf den Start der
Urologie in Mutlangen und das neue Robotik-System zu
warten. Und das tut Rudolf Schildhorn nach einigen Nach-
forschungen auch: ,,Ich habe mich informiert, sowohl tber
Herrn Dr. Ritter als auch die Behandlungsmethoden mit
wenig Blutung und kleinen Schnitten. Mir war wichtig, dass
kein Fremdblut eingesetzt wird. Deshalb habe ich gerne bis
April gewartet und war jetzt offenbar der erste Patient, der
mit dem Roboter operiert worden ist.“, sagt Rudolf Schild-
horn. ,Ich war schon viel Patient und habe viele Kranken-
hauser von innen gesehen*, sagt der gelernte Industrie-
meister im Gesprach. ,Und wenn etwas gut lauft, darf man
auch loben*, ist er mit Blick auf das OP-Team liberzeugt.
»Freilich ist der OP-Roboter nur so gut, wie derjenige der
ihn bedient. Und ich bin wirklich sehr zufrieden, es ist alles
gut gelaufen.*

/ Lesen Sie weiter auf Seite 6

Info

Chefarzt Dr. René |

» ist Facharzt fiir Urologie und hat
die Zusatzbezeichnungen Medika-
mentose Tumortherapie und
Andrologie sowie FEBU (Fellow of
European Board of Urology).

» Er hat in Marburg studiert und
war bis zu seinem Wechsel an die
Kliniken Ostalb Oberarzt an der
urologischen Klinik des Diakonie Kli-
nikums Stuttgart.

» Der 43-Jahrige ist verheiratet und
hat zwei Tochter mit 9 und 3 Jah-
ren. Ritter ist begeisterter Motor-
radfahrer und mag kurvige StraBen,
wovon ihm die Ostalb ausreichend
bieten kann.

Veranstaltungstipp

Vortrag ..High-Tech im OP-Saal -
der Da Vinci-Roboter im Einsatz“
Donnerstag, 25. Juni 2026, 18:00 Uhr
Referent: Chefarzt Dr. René Ritter
Pflegeschule Mutlangen [Lehrsaal UG].
Eintrittist frei.

/ Gemeinsamer Start am
Stauferklinikum: Mit dem
Team aus Ellwangen und
neuen Kolleginnen und
Kollegen ist die Urologie
am 1. April in Mutlangen
gestartet.



/ Die ersten technischen Checks des OP-Roboters
wurden von Chefarzt Dr. Ritter schon im Marz
durchgefihrt. Die Kliniken Ostalb haben das
System mit einigen Optiken und Zusatzfunktionen
erweitert.

»Mit der Anbindung an das Onkologische Zentrum haben wir hier
wirklich ideale Bedingungen, die Urologie neu aufzubauen und
alle Strukturen neu zu denken und zu etablieren. ,Deshalb freue
ich mich wirklich, zusammen mit einem tollen Team hier auf der

/Ein Umzug, der zusammenschweil3t

Fur den Start der Urologie wurde am Stauferklinikum
seit einem halben Jahr vieles vorbereitet. Die Ambulanz
wurde baulich neu hergestellt. Dafiir wurde der Bereich

der ehemaligen Notaufnahme komplett umgebaut.
Zeitgleich wurde der OP 6 flir den OP-Roboter vorberei-
tet. Und die Station E21/22 hat sich darauf vorbereitet,
neben chirurgischen und geféBchirurgischen Patienten
ab April auch urologische Patienten aufzunehmen.

Seit Marz 2026 liefen dann die Vorbereitungen fir den
Umzug von Ellwangen nach Mutlangen. ,In den ersten
Wochen sind wir noch unter improvisierten Bedingun-
gen gestartet“, berichtet Chefarzt Dr. René Ritter. ,,Bis
die Ambulanz bezugféhig war, haben wir zunachst alles
in zwei Blros untergebracht. In diesen zwei Zimmern
fand alles statt und dort mussten auch alle Platz finden:
Chefarztbiiro, Oberérzte, Assistenzarzte, Sekretariat,
Besprechungen - da konnten wir alle Ablaufe in direkter
Absprache unter engsten Bedingungen erproben®, sagt
der Chefarzt mit einem Lachen.

Uberhaupt scheint den 43-Jahrigen so schnell nichts
aus der Ruhe zu bringen. Mit den Vorbereitungen auf
den Neustart der Urologie war er bereits ein halbes
Jahr vorher beschéftigt, sei es bei der Personalauswahl,
Abstimmung mit Kolleginnen und Kollegen oder dem
Einfihren von urologischen Standards.

/ Bereits auf dem Weg zum Prostatazentrum

Ziele hat sich die Abteilung bereits gesteckt. Schon im
April wurden die ersten Vorbereitungen fir die Zertifi-
zierung zum Prostatazentrum getroffen. ,Die Zertifizie-
rung steht fiir das kommende Jahr auf dem Zeitplan®,
sagt Chefarzt Dr. Ritter. ,Das bedeutet viel Vorberei-
tung, aber wir wollen bereits jetzt den Grundstein fir
eine qualitdtsgesicherte Versorgung legen.“ Flir Patien-
tinnen und Patienten bedeutet die Zertifizierung, dass
alle Abldufe nach gesicherten Standards ablaufen und
eine hoher Behandlungsqualitat mit personeller und
technischer Expertise garantiert ist.

Ostalb durchstarten zu kénnen“, so Chefarzt Dr. René Ritter.

/ Andreas Franzmann

Haufige urologische
Eingriffe — kurz erklart

In der Urologie gibt es einige Eingriffe, die besonders
haufig durchgefiihrt werden:

X

X

X

X

BPH-Therapie bei gutartiger
ProstatavergroBBerung

Etwa 50 % der Manner entwickeln ab dem 50.
Lebensjahr eine gutartige VergréBerung der
Prostata. Nicht jeder Fall muss operiert werden -
oft helfen Medikamente. Falls n6tig, kommen
schonende Verfahren wie die TUR-P (,Aushéhlung®
der Prostata) oder das moderne ThuLEP-Laser-
Verfahren zum Einsatz.

Radikale Prostatektomie

Bei bésartigem Prostatakrebs wird die gesamte
Vorsteherdriise entfernt, um den Tumor vollstandig
zu beseitigen. Dieser Eingriff kann oft roboteras-
sistiert erfolgen, was die Prazision erhdht und die
Erholung beschleunigt.

Steintherapie (z. B. Ureteroskopie)

Nieren-, Harnleiter- oder Blasensteine betreffen
etwa 10 % der Menschen im Laufe ihres Lebens.
Zur Behandlung werden die Steine oft mit Laser
oder StoBwellen zertrimmert und anschlieBend
entfernt.

Vorbeugen hilft: Ziel fiir eine gesunde Lebenswei-
se ist, dass pro Tag 2,5 Liter Urin erzeugt werden;
dafir wird eine entsprechende Trinkmenge empfoh-
len.

Wichtig: Bei akuten Beschwerden wie starken
Schmerzen, Blut im Urin oder Harnverhalt sofort
den Notarzt oder die Notaufnahme kontaktieren.



Profis trainieren den Notfall
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Drei Tage lang haben
Behandlungsteams der
Kliniken Ostalb im April
Notfdlle bei Friihgebo-
renen trainiert. Refe-
renten aus der Schweiz
sorgten mit simulierten
Notfallszenarien auf der
Mutlanger Kinderinten-
sivstation flr realisti-
sche Bedingungen.

/ Ein ,Kind“ muss reanimiert werden: Mutlanger und Aalener Behandlungsteams

trainieren auf der Kinderintensivstation des Stauferklinikums unter realen

Bedingungen Notfallszenarien.

/ Training mit aufwandigen Simulationen

Wenn im Notfall jede Sekunde zahlt, ist ein ein-
gespieltes Team das A und O. Dies gilt besonders,
wenn es um kleinste Patientinnen und Patienten
geht. Eine pldtzliche Atemnot, akutes Kreislauf-
versagen, Krampfanfélle oder schwere Verlet-
zungen: Notfélle bei Kindern kdnnen in Kliniken
jederzeit auftreten. Arztliches und pflegerisches
Personal aus Andsthesie und Péddiatrie der Klini-
ken Ostalb tibte im April 2026 solche Szenarien
gemeinsam bei einem dreitdgigen Workshop mit
aufwéandigen Simulationen.

/ Kommunikation entscheidend

Fir das Training waren eigens Experten aus der
Schweiz angereist. Referenten der Universitat
Basel moderierten die Notfélle und konfrontier-
ten die Teilnehmenden mit Fallbeispielen aus dem
Alltag. Trainiert wurde mit Simulationspuppen
und moderner Videotechnik. Die Szenarien wur-
den mit mehreren Kameras aufgezeichnet und im
Anschluss mit allen Teilnehmenden besprochen.
Klare Erkenntnis: Die Kommunikation ist, gerade
in Notfallsituationen, ein entscheidender Faktor.
Je deutlicher Anweisungen gegeben werden,
desto klarer die Abldufe. Nach zwei Tagen auf der
Kinderintensivstation richtete sich Tag drei spezi-
ell an die Kinderandsthesie. Hier standen Notfélle
im OP und die Sicherheit der kleinsten Patienten
bei Narkosen im Fokus.

/ Andreas Franzmann
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/ Hochste Konzentration auf der Kinderintensivstation: Bei
einem dreitéagigen Workshop ,challengen® die Behandlungs-
teams der Kliniken Ostalb ihre Routinen bei Kindernotfallen.



Frihgeborenenstation

ZufrihinsLebenund
heute mittendrin

Im April besuchte Marilena mit
ihrer Mama Silke die Aalener
Station 29 - die Friihgebore-
nenstation, denn Marilena ist
20 Jahre alt geworden. Vor ge-
nau zwei Jahrzehnten kam sie im
Ostalb-Klinikum mit 820 g per
Notkaiserschnitt zur Welt.

Beide verbinden viel mit dieser
Station und auch die Mitarbeite-
rinnen von damals kénnen sich
gut an das Madchen erinnern.
Heute steht die strahlende
junge Frau mitten im Leben.

/ Plotzlich und unerwartet

Vor 20 Jahren ldste sich bei Marilenas Mutter Silke uner-
wartet die Plazenta - zwdolf Wochen vor dem errechneten
Geburtstermin. Mit dem Krankenwagen wurde sie nach Aalen
gebracht. ,,Um 22:30 Uhr war ich dort, um 23:02 Uhr wur-
de Marilena geboren*®, erinnert sich Silke. ,Da musste alles
schnell gehen*, erzdhlt Sandra Hornung, die an jenem Tag
Nachtdienst hatte. Und Silke ergdnzt ,Wir hatten sogar drei
Tage lang keinen Namen fir die Kleine, weil alles so rasend
ging und ich mein Kind auch dann erst sehen konnte.“

/ Schwieriger Start

Der Startins Leben war duBerst schwierig. Das kleine Mad-
chen kam 12 Wochen zu friih, verfiigte noch nicht tiber eine
ausreichende Lungenreife und musste beatmet werden. Auch
Mutter Silke hatte bei der Geburt sehr viel Blut verloren.
Beide bendtigten eine Bluttransfusion. Danach ging es Silke
schnell besser und sie konnte ein paar Tage spater nach
Hause, doch Marilena musste im Krankenhaus bleiben.

/ Marilena kam zwolf Wochen zu frith zur Welt und wog 820 g

/ Drei Monate auf der Frihchenstation

Noch drei weitere Monate wurde das Madchen in Aalen mit
Herz und groBer Kompetenz versorgt. ,Das war eine sehr
harte Zeit. Ich war sténdig angespannt. Aber ich wusste,
auf der Station war sie bestens aufgehoben. Jeden Tag war
ich dort von morgens bis abends*, erzahlt Silke. Auch Birgit
Hirschle, die stellvertretende Stationsleiterin, erinnert sich
gut an diese Zeit. Umso mehr freut sie sich, dass Marilena
heute ein ganz normales Leben fiihren kann. ,,Die ersten
Wochen waren von vielen Hochs und Tiefs gepragt,“ erzahlt
die gelernte Krankenschwester, die bereits seit 1998 auf
der Station in Aalen arbeitet.

Mit 2.700 g wurde Marilena schlieBlich entlassen. Fiir Silke
war das ein schoner, aber gleichzeitig auch schwerer Mo-
ment: ,,Auf einmal ist man alleine mit dem Baby. Die Pfle-
gekrafte sind meine Freundinnen geworden. Aber ich hatte
so viel Riickhalt, dass ich mich auch auf das Heimgehen
vorbereiten konnte.“ Die Familie hat alles unternommen,
um das Madchen zu férdern — von Frihférderung Uber Phy-
siotherapie. Das ist sehr wichtig und macht viel aus®, weil3
die stellvertretende Stationsleiterin.



/ Préachtige Entwicklung
In den ersten Jahren hatte Marilena viele Infekte, wie
Bronchitis und Lungenentziindung. Doch dann ging es

aufwarts. Das kleine Madchen entwickelte sich prachtig.

Sie besuchte altersgerecht den Kindergarten, schloss
den Realschulabschluss mit 1,7 ab und begann anschlie-
Bend eine Ausbildung zur PTA in einer Apotheke. ,Mein
Traumberuf. Dort kann ich anderen helfen, so wie mir
damals geholfen wurde*, strahlt Marilena.

/ Ein tolles Team: Marilena und Mama Silke

,Die Familie hat alles
unternommen, um das
Madchen zu fordern. “
/ Birgit Hirschle

Stv. Stationsleiterin Station 29
Ostalb-Klinikum Aalen

/ Besuch auf der Station 29:
v.l.n.r.

Mama Silke, Chefarzt

Dr. Jochen Riedel,

Marilena und

stv. Stationsleiterin

Birgit Hirschle

/ Sie weil3, was sie will

Hobbys hat Marilena viele: Tanzen, lesen und Reiten - ein
Pferdeméadchen. ,Ausdauersport ist nichts fiir mich, aber
das liegt vielleicht auch an den Genen*, schmunzelt Mari-
lena und schaut neckisch zu ihrer Mama. Und tberhaupt:
die beiden sind ein tolles Team. ,Das hat uns zusammen-
geschweil3t“, meint Marilena und nimmt die Hand lhrer
Mutter. ,Sie weil3, was sie will und das ist gut so“ - erganzt
Silke mit einem unglaublich stolzen Blick zu ihrer Tochter.
/ Katharina Vaas

/ Als Dankeschon brachte Marilena den Mitarbeitenden
selbst gemachte "Gllickswirmchen" mit.
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Neurologie

Gurtelrose

Was dahintersteckt und

warumsie so heif3t

Der Begriff ,Glirtelrose"™ (Herpes zoster) leitet sich vom oft glrtel-
artigen Hautausschlag ab, der Taille, Rlcken oder Brust umspielt.
Doch sie zeigt sich nicht nur als Hauterscheinung, sondern be-
zieht auch das Nervensystem mit ein. Zwar verlauft diese Infekti-
on haufig ohne Symptome, es kann aber auch zu Entziindungen
von Hirn-, Hirnhauten, Rickenmark, Nervenwurzeln oder GefaBen
kommen, die zu schweren neurologischen Symptomen flihren.
Chefarztin Dr. Susanne Miiller und der Leitende Oberarzt

Dr. Max Heyden aus der Aalener Neurologie gewahren Einblicke
in Ursachen, Verlauf und Behandlungsmoglichkeiten.

~-Manchmal tritt eine Glrtelrose
auch ohne sichtbaren Ausschlag auf.
Die Schmerzen sind dann meist auf
einen abgegrenzten Hautbereich
beschrankt und kénnen von Sensibi-
litdtsstérungen oder Taubheits-
gefiihlen begleitet sein.*

/ Dr. Max Heyden
Leitender Oberarzt Neurologie
Ostalb-Klinikum Aalen

/ Was ist Glrtelrose iiberhaupt?
Glrtelrose ist eine Erkrankung, die durch
Viren ausgeldst wird. Voraussetzung fir die
Erkrankung ist eine friihere Infektion mit
Windpocken, die vor Einfihrung der Impf-
pflicht 2004 tiber 95% aller Erwachsenen
betraf. Die Windpocken-Erkrankung hinter-
ldsst dabei Erreger in bestimmten Nerven-
zellen, die dort bei intaktem Immunsystem
schlummern. ,,Ausldser fir eine Glrtelrose
ist die erneute Aktivierung dieses Virus in
den Nervenzellen - oft Jahre spater unter
bestimmten Umstdnden, die zur Schwé-
chung des Immunsystems fiihren kénnen*,
erklart Dr. Susanne Miller, Chefarztin der
Aalener Neurologie. Pro Jahr erkranken

in Deutschland zwischen 300.000 und
400.000 Personen daran, wobei das Risiko
altersabhangig ist und mit zunehmendem
Alter deutlich ansteigt.



/Symptome und Diagnose

Bevor Girtelrose zu sichtbaren Haut-
verdnderungen fihrt, breiten sich die
Windpockenviren aus den Nervenzel-
len tber die Nervenfasern bis zur Haut
aus. Das dauert einige Tage. Folgedes-
sen kénnen unspezifisches Brennen,
Kribbeln oder Druck im betroffenen
Hautbereich sein, auch Schmerzen und
Sensibilitdtsstorungen der Haut. Weil
in diesem Stadium noch keine sicht-
baren Hautveranderungen vorhanden
sind, ist die Diagnose in den ersten
Tagen manchmal schwierig. Gestellt
wird sie anhand der Klinischen Sym-
ptomatik und durch Laboranalysen
unterstitzt. Je nach Verlauf kommen
neben bildgebenden Untersuchungs-
methoden, Fliissigkeitsanalysen oder
elektrophysiologische Untersuchun-
gen zum Einsatz.

/ Verlauf

Im Verlauf bilden sich oftmals Haut-
verdnderungen: zundchst R6tungen,
dann juckende oder schmerzhafte
Blaschen, aus denen flissigkeitsge-
fullte Kndtchen entstehen.

Solange die Blaschen flissigkeitsge-
fullt sind, besteht eine Ansteckungs-
gefahr fiir Personen, die noch nicht

an Windpocken erkrankt waren. ,,Bei
manchen Menschen tritt eine Girtel-
rose auch ohne sichtbaren Ausschlag
auf“, ergdnzt Dr. Max Heyden, der
Leitende Oberarzt der Neurologie. ,,Die
Schmerzen sind dann meist auf einen
abgegrenzten Hautbereich beschrankt
und kdnnen von Sensibilitdtsstorun-
gen oder Taubheitsgefiihlen begleitet
sein.”

/Behandlung

Die Haut heilt meist innerhalb von
zwei bis sechs Wochen ab, sobald die
Blaschen verkrusten. Die schmerz-
haften Nervenentziindungen kénnen
jedoch langer, teils Monate bis Jahre,
anhalten. ,Eine antivirale Behandlung
sollte idealerweise innerhalb von 72
Stunden nach dem Auftreten der ers-
ten Hautverdanderungen erfolgen, da
sie Schwere und Dauer der Beschwer-
den reduzieren kénnen*, betont der
Leitende Oberarzt. ,Zudem sollte eine
entsprechende Schmerztherapie wie
auch eine entsprechende Hautpflege
stattfinden.“

/ Ambulant oder stationéar

Bei Menschen ohne erhtdhtes Risiko
kann die Therapie oft ambulant
erfolgen. Bei schweren Symptomen,
wie z. B. einem Befall im Augen-
oder Ohrenbereich, L&hmungs-
erscheinungen, starken neuropa-
thischen Schmerzen oder starken
Kopfschmerzen ist jedoch ein Kran-
kenhausaufenthalt mit einer intensi-
vierteren Therapie erforderlich.

/ Lesen Sie weiter auf Seite 12

Pro Jahr erkrankenin
Deutschland zwischen
300.000 und 400.000
Personen an Gurtelrose.

/ Chefarztin Dr. Susanne Miiller und der Leitende Oberarzt Dr. Max Heyden der Neurologie in Aalen im Gesprach



Gurtelrose: ., Sichund
andere schutzen*

/ Pravention
Eine Impfung kann helfen, das Risiko einer Glir-
telrose zu senken und schwere Komplikationen zu

verhindern. ,Bei der Immunisierung sind zwei Dosen

erforderlich, die im festgelegten Abstand verab-
reicht werden*, so Dr. Heyden. Da eine Glirtelrose
wiederholt auftreten kann, ist auch eine Impfung
sinnvoll, wenn man bereits daran erkrankt war.
Darlber hinaus liefern Studien in den vergangen
Jahren Hinweise darauf, dass eine Impfung gegen
Glrtelrose mit einem geringeren Risiko fiir Demen-
zerkrankungen verbunden sein kdnnte. Cheférztin
Dr. Susanne Miiller appelliert deshalb besonders an
die Risikogruppen: ,Lassen Sie sich impfen, um sich
und andere zu schitzen.*

/ Katharina Vaas

&

Info

Risikogruppen

» Menschen ab ca. 55 Jahren. Mit zuneh-
menden Alter steigt das Risiko deutlich

» Menschen mit geschwachtem
Immunsystem, z. B. bei chronischen
Erkrankungen wie Diabetes, Nieren-
erkrankungen, Lebererkrankungen

» Menschen mit Stress und schweren
kdrperlichen/psychischen Belastungen

» Jungere Menschen mit bestimmten
Vorerkrankungen, wie z.B. genetischen
Immunstérungen oder schweren
Erkrankungen, die das Immunsystem
schwachen



Gurtelrose, nervt"

Wenn Nervenschmerz alarmierend wird

/ Patientin Heike Braun erkrankte schwer an Gurtelrose und
wurde in der Neurologie in Aalen behandelt

/ Erste Symptome

Angefangen hatte alles mit starken Schmerzen im Riicken. Zu-
ndchst vermutete Heike Braun eine Ischias-Nervenreizung. Doch
als die Haut brannte, kribbelte und ein auffélliger roter Fleck am
Knie dazukam, wurde ihr schnell klar, da muss mehr dahinter-
stecken. Der Ausschlag breitete sich rasch vom Riicken Uiber das
Gesal bis zum Kndchel aus.

/ Wie ein Messer

Es war Freitagabend und Heike Braun kontaktierte den Bereit-
schaftsdienst, wo sie einen Online-Termin erhielt. Die behandelnde
Arztin tippte sofort auf Giirtelrose und verschrieb ihr umgehend
Aciclovir [antiviral wirkendes Arzneimittel], um die Vermehrung
des Hautausschlags zu bremsen. Trotz der Behandlung lieB sich
die Girtelrose nicht einddmmen und die Beschwerden verschlim-
merten sich weiter. Zunehmend traten starke Nervenschmerzen
auf - ein Geflihl, ,,wie ein Messer, das hineinsticht und sich dreht*,
schildert es die Patientin. ,Das trieb mir wirklich Tranen in die
Augen®.

/ Freitag, der 13.

Hinzu kam eine Taubheit im Bein, die Heike Braun zuné&chst falsch-
licherweise als Nebenwirkung der Lotion interpretierte, die sie
gegen das Jucken verwendete. Flr die Hausarztin stellte die Taub-
heit bzw. zusatzlich aufgetretene L&hmungserscheinung jedoch
ein eindeutiges Warnsignal dar, das eine weiterfiihrende Beurtei-
lung durch einen Neurologen erforderte. Schnell wurde klar: Heike
Braun musste sofort flir eine klinische neurologische Betreuung
ins Krankenhaus. ,,Es war auch noch Freitag, der 13.“, erinnert
sich. ,,Da passte einfach alles zusammen.*

Heike Braun erkrankte
an Gurtelrose.

Ein schwerer Verlauf machte
einen stationaren Kranken-
hausaufenthalt erforderlich.

Im Ostalb-Klinikum Aalen wurden von Chefarztin
Dr. Susanne Miiller und ihrem neurologischen
Team weitere Untersuchungen durchgefiihrt.
Schnell erhielt die Patientin intravendse Infus-
ionen. ,,Diese wirken oft besser und gezielter als
orale Einnahmen, weil die Wirkstoffkonzentra-
tion im Blut héher ist,“ erklart die Cheféarztin.

/Da geht was

Mit groBer Erleichterung stellte Heike Braun bald
darauf fest: ,Da geht etwas.“ Und tatsachlich:
Weitere Tests zeigten, dass ihr Bein wieder zu-
nehmend an Kraft gewann. ,Ich konnte ja fast gar
nicht mehr laufen.“ Umso dankbarer ist sie, dass
die Kréfte wieder zuriickkamen.

/ Ein echter Jackpot

GroBe Unterstitzung war und ist fiir sie ihr
Ehemann: ,Erist ein echter Jackpot®, sagt sie
mit einem Strahlen im Gesicht. ,,Er war in diesen
schwierigen Wochen immer an meiner Seite.”

/ Katharina Vaas



Brustzentrum

PsychoonKologie:
Unterstitzung von Anfang an

Die Diagnose Krebs ist flr
Betroffene und Angehdrige eine
schwere Belastung, die auch das
seelische Gleichgewicht beein-
trachtigt. In einer solchen Situation
kann eine professionelle Beglei-
tung durch die Psychoonkologie
hilfreich sein.

Petra Kland (links im Bild),
erkrankte 2024 an Brustkrebs.
Gemeinsam mit der Psycho-
onkologin Oberarztin Dr. Eva
Scheffold erzahlt sie von der
Rickkehrins Alltagsleben.

/Was macht die Psychoonkologie?

Die Mitarbeitenden der Psychoonkologie an den Standorten
Aalen und Mutlangen sind dafiir ausgebildet, Krebspatien-
tinnen und Krebspatienten bei der Krankheitsbewaéltigung zu
begleiten. Insgesamt sechs Psychologinnen und Psychologen
sowie eine Arztin begleiten Patientinnen und Patienten wéah-
rend der Therapie und stehen ihnen zur Seite. Ob in Einzel-,
Paar- oder Familiengesprachen: bei der Unterstitzung in Kri-
sensituationen ist die Psychoonkologie eine wichtige Stiitze
auf dem Weg durch die Erkrankung.

/ Diagnose Brustkrebs

»lch merkte, bei mir stimmt etwas nicht“, so begann die
Krankheitsgeschichte von Petra Kland vor zwei Jahren. lhr
linker Arm schmerzte so sehr, dass sie Haus- und Frauenarzt
aufsuchte, welche sie dann in die Aalener Frauenklinik Gber-
wiesen. Chefarzt Dr. Karsten Gnauert stellte durch Mammo-
graphie und Biopsie die Diagnose Brustkrebs. Petra Kland,
damals 40 Jahre alt, verheiratet und Mutter von zwei kleinen
Kindern, hatte bereits eine Vorahnung. ,,Ich habe nicht locker-
gelassen und hatte ein Bauchgefiihl, dass da etwas war.*
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/Unterstitzung und Hilfestellung

Der Weg zur Heilung war lang und nicht immer leicht: Es
folgten Chemotherapie, Operationen, Bestrahlung und eine
bis heute andauernde Anti-Hormon-Therapie. Trotz der
Diagnose hielt Petra Kland so gut es ging an ihrem Alltag
fest und fand Unterstitzung durch ihren Mann, Familie und
Freunde sowie dem medizinischen Team, das sie mit Kom-
petenz und Einfihlungsvermdgen begleitete. Dazu gehort
auch Oberérztin Dr. Eva Scheffold, Psychoonkologin am
Ostalb-Klinikum Aalen. Petra Kland erinnert sich an den
ersten Kontakt mit der Arztin bei ihrer ersten Chemo in der
onkologischen Tagesklinik in Aalen. ,Ich hatte gleich ein
gutes Gefiihl.“ Und die Oberarztin ergdnzt: ,Wir bekommen
immer eine Liste der Patientinnen mit Brustkrebs und ver-
suchen vor Beginn der Therapie einen Kontakt herzustel-
len.“ Das ist besonders wichtig, denn von Beginn an stellen
sich fir die Frauen viele Fragen: Wie sage ich es meinen
Kindern, wo finde ich weitere Unterstiitzung, welche Ne-
benwirkungen sind normal und wann muss ich mir Sorgen
machen. Die Psychoonkologin gibt Tipps und Hilfestellun-
gen und steht wahrend der Heilungsphase zur Seite.



/ Gesprach mit anderen Betroffenen
Positiv zuriick erinnert sich Petra Kland an eine von
der von der Psychoonkologie und Aalener Frauenklinik

initiierten Gruppe betroffener Frauen und Fachpersonen.

In regelmaBigen Treffen standen Themen wie Erndh-
rung, Bewegung, Sport und Yoga im Mittelpunkt. ,Der
Austausch mit anderen war flir mich ungemein wichtig.
Bis heute habe ich Kontakt zu den anderen Frauen®, sagt
Petra Kland und schatzt den Mehrwert dieser Begegnun-
gen sehr. Seit Kurzem gibt es ein weiteres Angebot:

Die Montags-Info fir Patientinnen und Patienten mit
Krebserkrankung mit informativen Vortrégen, Entspan-
nung und Bewegung.

Mehr zur
Montags-Info

7/ "Und wenn es nur ein Kaffee auf der
Terrasse ist". Petra Kland lieB sich nicht
unterkriegen.

/ Ein tolles Team:
Oberarztin

Dr. Eva Scheffold
begleitete Petra Kland
psychoonkologisch
wéahrend der Therapie.

/ Positive Lebenseinstellung

Im Gespréch fallt sofort die positive Lebenseinstellung von
Petra Kland auf: ,Man muss immer Ziele vor Augen haben.

Ich habe mir jeden Tag etwas Positives vorgenommen, egal
wie schlecht es mir ging. Ich war sogar mal im Europapark.*
Dr. Eva Scheffold weil: ,,Es ist bei jeder Patientin anders und
individuell zu betrachten. Immer Schritt fir Schritt.“ Rick-
schlage und Nebenwirkungen gehérten auch bei Petra Kland
dazu. Immer wieder musste sie sich in den zwei Jahren wieder
nach vorne kdmpfen. ,Esist nicht jeder Tag gleich; manchmal
hat man halt auch einen Tiefpunkt. Dannist schon der Kaffee
im Garten ein Highlight.“ Doch sie lieB sich nicht unterkriegen.
»Wir haben immer versucht, gemeinsam das Fdhnchen hoch-
zuhalten*, so die Arztin.

/ Zurlck im Alltag

Heute ist Petra Kland krebsfrei und arbeitet sogar wieder in
einer Drogerie. ,Ich liebe meinen Job und die Gesprache mit
meinen Kunden. Das hat mir schon sehr gefehlt.“ Dann strahlt
sie Dr. Eva Scheffold an, die genau weil3, was das fiir die Pa-
tientin bedeutet. ,Das war eine voriibergehende Phase, aber
jetzt sind Sie darliber hinaus.*

/ Katharina Vaas

.ES ist bei jeder Patientin

anders und individuell zu

betrachten. Immer Schritt
fur Schritt.”

/ Dr. Eva Scheffold
Oberarztin Psychoonkologie
Ostalb-Klinikum Aalen



Kinder- und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie und Psychosomatik

Depressionen bei

Kindern und Jugendlichen

verstehen

/Was macht Ihre Arbeit in der Kinder- und Jugendpsy-
chiatrie besonders?

Thekla Schneider: Wir arbeiten in einem sogenannten
multiprofessionellen Team. Das bedeutet, dass Fachleu-
te aus verschiedenen Bereichen eng zusammenarbeiten,
wie zum Beispiel Psychologinnen und Psychologen,
Arztinnen und Arzte, Spezialtherapeutinnen und Spe-
zialtherapeuten, Erzieherinnen und Erzieher, Pflege-
fachkrafte, Sozialdienst sowie Klinikschullehrer. Uns ist
besonders wichtig, Kinder und Jugendliche nicht nurin
einer akuten Krise zu unterstiitzen, sondern sie und ihre
Familien Uber einen ldngeren Zeitraum zu begleiten. So
kdnnen wir gemeinsam stabile Beziehungen aufbauen
und nachhaltige Fortschritte erreichen. Wir sehen uns
als Wegbegleiter flir unsere Patientinnen und Patienten
und deren Familien.
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Depressionen bei Kindern und
Jugendlichen sind nicht nur fur
die Betroffenen sehr belastend, die
Erkrankung hat auch Auswirkungen
auf die ganze Familie, Lehrer und
Freunde. Was sind die Anzeichen
einer Depression, wie kann sie sich
entwickeln und welche Méglich-
keiten der Unterstiitzung und
Behandlung gibt es? Dies beant-
wortet die Leitende Psychologin
der Kinder- und Jugendpsychiatrie,
Psychotherapie und Psychosomatik
an der St. Anna-Virngrund-Klinik
Ellwangen.

/Sind Depressionen bei jungen Menschen

heute haufiger als friher?

Ja, aktuelle Studien zeigen, dass Depressionen bei Kindern
und Jugendlichen in den letzten Jahren zugenommen haben.
Besonders die Corona-Pandemie hat viele junge Menschen
stark belastet, zum Beispiel durch den Wegfall positiver
Verstarker. Aber auch andere Themen wie Kriege, Krisen oder
die Sorge um die Zukunft und den Klimawandel kénnen Geflih-
le von Unsicherheit, Angst und Uberforderung verstirken.

All das kann sich negativ auf die seelische Gesundheit von
Jugendlichen und Kindern auswirken und zur Entwicklung von
psychischen Erkrankungen fiihren.



/Woran erkennt man eine Depression bei Kindern
oder Jugendlichen?

Wichtig ist zu wissen: Nicht jede schlechte Laune
oder schwierige Phase ist gleich eine Depression.
Kinder und Jugendliche haben natirlich auch mal
schlechte Tage. Aufféllig wird es, wenn sich das
Verhalten Giber ldngere Zeit deutlich verdndert. Zum
Beispiel, wenn ein Kind sehr traurig wirkt, sich zu-
rickzieht, keine Freude mehr an Dingen hat, die fri-
her SpalB gemacht haben, oder sich stark veréndert
- etwa im Schlaf, im Appetit oder in der Leistungs-
fahigkeit. Dann sollte man genauer hinschauen.

/Warum ist es wichtig, frith zu handeln?

Je frither eine Depression erkannt wird, desto besser
sind die Chancen auf eine erfolgreiche Behandlung.
Wenn man friih reagiert, kann verhindert werden,
dass sich die Beschwerden verstdrken oder verfes-
tigen. Deshalb ist es wichtig, Verdnderungen ernst
zu nehmen und sich Hilfe zu holen - zum Beispiel bei
Beratungsstellen oder in einer kinder- und jugend-
psychiatrischen Praxis oder Klinik. Frithzeitige Un-
terstitzung kann fir die weitere Entwicklung eines
Kindes entscheidend sein.

@ e 0000060000000 0000000000000 00

»Nicht jede schlechte
Laune oder schwierige
Phase ist gleich eine
Depression. Kinder
und Jugendliche haben
naturlich auch mal
schlechte Tage. “

/ Thekla Schneider

Leitende Psychologin der Kinder-

und Jugendpsychiatrie, Psychotherapie
und Psychosomatik

St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen

/Kdnnen Depressionen gut behandelt werden?

Ja, Depressionen sind in der Regel gut behandelbar. Es
gibt verschiedene Therapieformen, die individuell auf
das Kind oder den Jugendlichen abgestimmt werden.
Wichtig ist jedoch, dass die Behandlung Zeit braucht
und nicht von heute auf morgen wirkt. Eine vertrauens-
volle Beziehung zu den Behandelnden sowie die Unter-
stlitzung durch die Familie spielen eine groBe Rolle fiir
den Behandlungserfolg.

/Was kénnen andere Menschen fir betroffene
Kinder tun?

Sehr viel. Eine zentrale Botschaft ist: Jeder kann ein
Schutzfaktor fir ein Kind sein. Das bedeutet, dass nicht
nur Eltern, sondern auch Geschwister, GroBeltern,
Lehrkrafte oder Freunde helfen kdnnen. Schon Kleine
Dinge wie Zuhdoren, Verstdndnis zeigen, Geduld ha-
ben und Interesse am Kind signalisieren, kdnnen sehr
wichtig sein. Wenn mehrere Menschen aufmerksam
sind und Unterstiitzung anbieten, fiihlt sich ein Kind
wahrgenommen in seiner Bedirftigkeit - und das kann
einen groBen Unterschied auf den Behandlungsverlauf
machen.

/ Ralf Mergenthaler



Ausbildung

Strahlende Gesichter bel
den Care-Daysin Ellwangen

Im Marz fanden an der St. Anna- Virngrund-Klinik
Ellwangen die Care-Days statt. Viele Schul-
klassen nutzen die Chance, einen Einblick in den
Pflegeberuf zu bekommen.

/ Einblick in verschiedene Stationen

An verschiedenen Stationen konnten die Schiilerinnen und Schiler in
Ellwangen praxisnah erleben, was die Arbeit in der Pflege ausmacht und
auszeichnet. Ziel ist eine frihzeitige Berufsorientierung und ein erster
Einblick in das spannende Berufsfeld der Pflege. Die vielen strahlende
Gesichter auf beiden Seiten schreien nach einer Wiederholung im
kommenden Jahr.

Wer nicht so lange warten mdéchte: Einfach flir ein Schnupperpraktikum
bei uns melden. Das ist an allen drei Standorten jederzeit moglich:

Hier gibt's weitere

Informationen zum
Praktikum bei den

Kliniken Ostalb

.
@ |
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/ Leistungen werden zusammengefihrt

Das Zukunftskonzept setzt daran an, nicht mehr jede
Leistung an jedem Standort, sondern die richtige
Behandlung am richtigen Ort anzubieten. Durch diese
Verdnderungen und durch die neuen Angebote an den
klinischen Standorten ist es fur Patientinnen und Patien-
ten jetzt besonders wichtig zu wissen, wohin sie sich im
Bedarfsfall wenden kdnnen.

Am Standort Aalen entsteht dabei ein zentraler Pfeiler
der Notfallmedizin und Traumatologie. Die dortige Not-
aufnahme und auch die OP-Kapazitédten werden aktuell
gezielt gestarkt und ausgebaut, insbesondere flir schwe-
re und komplexe Krankheitsbilder wie Herzinfarkte,
Schlaganfalle oder schwere Verletzungen. Aalen bleibt
damit wichtige Anlaufstelle, wenn es um lebensbedrohli-
che oder hochakute Situationen geht. Gleichzeitig bleibt
auch das Stauferklinikum in Mutlangen ein vollwertiger
Akutstandort mit eigener zentraler Notaufnahme. Dort
werden Notfélle rund um die Uhr versorgt, wahrend dort
gleichzeitig gezielt die onkologischen und endoprotheti-
schen Schwerpunkte ausgebaut werden.

Klilj!iken Ostalb
im Uberblick

Was sich in Aalen,
Ellwangen und
Schwabisch Gmiind
verandert und worauf
es im Notfall ankommt

/Wohin im Notfall?

Bei lebensbedrohlichen Symptomen wie starken Brustschmer-
zen, Anzeichen eines Schlaganfalls, schwerer Atemnot oder
Bewusstlosigkeit gilt es, sofort den Notruf 112 zu wéhlen. In
solchen Situationen z&hlt jede Minute, und die Rettungsdiens-
te sorgen dafiir, dass Patientinnen und Patienten schnell in die
richtige Klinik gebracht werden kénnen. In akuten und drin-
genden Féllen sind die Notaufnahmen in Aalen oder Mutlangen
die richtige Adresse, ebenso wie, je nach Beschwerdebild und
Tageszeit, die Notfallversorgung in Ellwangen.

Anders sieht es bei Beschwerden aus, die zwar dringend
erscheinen, aber nicht unmittelbar lebensbedrohlich sind.
Dazu gehdren Infekte, schon ldnger anhaltende Schmerzen
oder leichtere Verletzungen. Der arztliche Bereitschaftsdienst
unter der Nummer 116 117 kann in diesen Fallen weiterhelfen,
wenn zum Beispiel Beschwerden auftreten und der eigene
Hausarzt nicht erreichbar ist. Erste Anlaufstellen sind in
diesen Fallen die Bereitschaftspraxen der niedergelassenen
Arztinnen und Arzte am Ostalb-Klinikum in Aalen und am
Stauferklinikum in Mutlangen. Der kinderéarztliche Notdienst
steht an Samstagen am Ostalb-Klinikum und an Sonn- und
Feiertagen am Stauferklinikum jeweils von 9:00 bis 20:00
Uhr zu Verfiigung. Die Grafik gibt einen Uberblick tiber die
aktuellen stationdren Leistungsangebote und die ambulanten
Medizinischen Versorgungszentren der Kliniken Ostalb.
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Die Kliniken Ostalb im Uberblick

Bei lebensbedrohlichen Notféllen wahlen Sie bitte umgehend die Nummer 112. Bei leichten
Notfillen steht Ihnen der Arztliche Bereitschaftsdienst der niedergelassenen Arzte auBer-
halb der Praxiséffnungszeiten unter der zentralen Rufnummer 116 117 zur Verfiigung.

Bei akuten oder plétzlich auftretenden Beschwerden sind die Kliniken an diesen Standorten
fiir Sie da. Im Zweifel wihlen Sie bitte immer die 112:

00200060000

Herz Herzinfarkt, Brustschmerz =» AA, GD
Brustkorb Atemnot = AA, ELL, GD

Verdacht auf Schlaganfall = AA, GD

Magen-Darm starke Bauchschmerzen, Blut im Stuhl = AA, ELL, GD
GefdBe Schmerz, kaltes Bein = GD

Vergiftung durch Medikamente/Drogen/Chemikalien = AA, ELL, GD
Verletzungen (Unfall] Knochenbruch =» AA, GD, ELL [am Tag]

Kopf schweres Schadel-Hirntrauma = AA

Kindernotfall = AA, GD

Schwangerschaftsnotfall und Geburt = AA, GD

Urologischer Notfall = GD

MVZ Innere Medizin und
Gastroenterologie

Innere Medizin Chirurgie
Hamatologie/Onkologie Allgemein-, Viszeral-, Unfall- und Wirbelsaulen-
Gastroenterologie chirurgie sowie spezielle Schulter-, Ellbogen- und
Kardiologie Handchirurgie
Palliativmedizin GefaB- und Thoraxchirurgie
Diabetologie Endoprothetik i
SCh.lag‘rfmfa“ =Stroke Unit Kinder- und Jugendmedizin
Geriatrie
. Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Urologie
Anasthesiologie, Intensiv- und Radiologie
Notfallmedizin Zentrale Notaufnahme




Innere Medizin Stationdre Schmerztherapie
Internistische Notaufnahme
Gastroenterologie
Intermediate Care-Einheit
Onkologische Tagesklinik

Kinder- und Jugendpdsychiatrie,
-psychotherapie und Psychosomatik

Ambulanzen und Sprechstunden
Unfallchirurgische Ambulanz am Tag
D-Arzt

St. Anna- Vlrngrund -Klinik Ellwangen

i T

MVZ Frauenhellkunde

MVZ Gastroenterologie
& und Rheumatologie

_..-/ (:_)
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Ostalb-Klinikum Aalen }\;N
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Innere Medizin Kinder- und Jugendmedizin
Kardiologie
Gastroenterologie
Onkologische Tagesklinik

Frauenheilkunde und Geburtshilfe

Anisthesiologie, Intensiv-
Geriatrie/Altersmedizin und Notfallmedizin

Chirurgie

Allgemein-, Viszeral-,

Unfall-, Wirbelsaulenchirurgie
Endoprothetik

Neurochirurgie

Neurologie,
Neuroradiologie

Radiologie

Psychosomatik Zentrale Notaufnahme

AA: Aalen, GD: Schwébisch Gmiind, ELL: Ellwangen
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Ein Mensch bluht auf

Bliihende Blumen in Krankenzim-
mern tun der Seele von Patientinnen
und Patienten gut. Und in diesem Jahr
findet in Ellwangen die Landesgar-
tenschau statt. Ein buntes Bllten-
meer lockt Gaste von nah und fernin
den Ostalbkreis. Aus diesen beiden
Grinden habe ich ein wenig Uber das
Aufblithen nachgedacht:

/Momente der Hoffnung

Jedes Jahr blihen in meinem Garten riesengro3e Mohnbliiten
auf. Jedes Jahr freue ich mich darauf, die Knospen zu entdecken.
Sie werden immer praller, platzen schlieBlich auf und geben den
Blick frei auf die eng gefaltete rote Bliite. Man kann zusehen, wie
sich die Mohnblumen dann nach und nach entfalten, wie die gro-
Ben roten Bluten Stiick fir Stiick weiterwachsen und aufblithen.
Manchmal denke ich bei diesem Bliiten-Spektakel in meinem
Garten an eine kurze Episode, die in der Bibel im Lukasevangelium
erzahlt wird:

Als Jesus einmal am Sabbat in einer Synagoge lehrte, war dort
eine Frau. Seit achtzehn Jahren wurde sie von einem Geist ge-
plagt, der sie krank machte. Sie war verkriimmt und konnte sich
nicht mehr gerade aufrichten. Als Jesus sie sah, rief er sie zu sich
und sagte zu ihr: ,Frau, du bist von deiner Krankheit befreit!“ Und
er legte ihr die Hande auf. Sofort richtete sie sich auf und lobte
Gott. BasisBibel Lukas 13, 10-13

Sonn- und Feiertage, 9:00 Uhr Am 1. Sonntag im Monat Evangelischer Gottesdienst
jeweils im Wechsel der Konfessionen Am 2. bis 5. Sonntag im Monat Katholischer Gottesdienst
Klinikkapelle Eingangsebene Jeweils 9:00 Uhr, Franziskuskapelle Eingangsebene

2:[5] Kurzandachten der katholischen
3¢ Klinikseelsorge des Stauferklinikums
20 Minuten zu verschiedenen Themen
v im Kirchenjahr. Abrufbar auf dem
* YouTube Kanal: Einfach QR-Code scannen.

Wortgottesfeier
Am 1. und 3. Dienstag im Monat, 18:00 Uhr
Krankenhauskapelle, Eingangsebene



/ Fragen
Was war das wohl fiir ein Geist, der der Frau achtzehn Jahre lang den Rii-
cken krumm gemacht hat? War es eine Krankheit, die ihr im Nacken sal3?

Haben sie Sorgen so niedergedriickt, dass sie nicht mehr nach vorne schau-

en konnte? War es der Verlust eines geliebten Menschen oder ein anderer

schwerer Schicksalsschlag, der ihr fast das Rlickgrat gebrochen hat? Diese

Fragen beantwortet die Bibel leider nicht. Die Bibel berichtet davon, wie
diese Frau Jesus Christus begegnet. Und wie sie eine spektakuldre Veran-
derung erlebt: Jesus nimmt diese Frau mit ihrer Not wahr, holt siein seine
Né&he, spricht einen befreienden Satz und beriihrt sie. In der heilsamen
Gegenwart von Jesus kann sich die Frau entfalten. Ihr langjahriges Leiden
geht zu Ende. Sie bliiht auf. Als aufrechte bliithende Frau lobt sie Gott, der
ihr Leben zum Guten gewendet hat.

/ Zeiten der Blite

Ehrlich gesagt, geht mir beides fast zu schnell, das Aufblihen der Mohn-
blumen in meinem Garten und das Aufbliihen der Frau in der Begegnung
mit Jesus. Ehrlich gesagt, finde ich beides auch fast zu schén, um wahr zu
sein.

Da trostet es mich, dass ich beides als Bild fiir die Begegnung mit Gott
verstehe: Die Blume bricht in der Sonne aus der Knospe, entfaltet sich
und kommt zur vollen Bliite. Genauso brechen in der Gegenwart Gottes
Menschen auf, entfalten sich und blihen auf. Ob das an einem einzigen
Friilhsommertag passiert wie bei den Mohnbliiten in meinem Garten oder
von einem Moment auf den anderen wie bei der Frau in der Synagoge. Ob
Menschen ganz allmahlich im Lauf eines langen Lebens aufblihen oder
ob sie an jedem neuen Tag neu zum Blilhen kommen, das weiB Gott allein.
Er schenkt den Blumen und den Menschen Aufbrechen, Entfaltung und
Zeiten der Blite.

/ Pfarrerin Uta Knauss
Evangelische Klinikseelsorgerin
St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen
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Pfarrerin Kristina Schniirle
Diakon Jiirgen Schnotz
Evangelische Seelsorge

Tel.: 07361.55-3154
kristina.schnuerle@elkw.de
juergen.schnotz@elkw.de

Karin Fritscher
Katholische Seelsorge
Tel.: 07361.55-3155

Muammer Ermis

Islamische Seelsorge

Tel.: 0162.2927976

(téglich von 9:00 - 18:00 Uhr)

Sr. Theresia

Katholische Klinikseelsorge
(Anna-Schwestern Ellwangen)
Tel.: 07961.881-6779
sr.theresia@kliniken-ostalb.de

Martin KeBler
Katholische Klinikseelsorge
Tel.: 0172.5425952
martin.kessler@drs.de

Pfarrerin Uta Knauss
Evangelische Klinikseelsorge
uta.knauss@elkw.de

Pastoralreferent

Benedikt Maier

Katholische Klinikseelsorge

Tel.: 07171.701-3031
benedikt.maier@kliniken-ostalb.de

Diakonin Annekatrin Schulze
Evangelische Klinikseelsorge
Tel.: 07171.701-3032
annekatrin.schulze@
kliniken-ostalb.de

Nese Yilmaz
Muslimische Seelsorge
Tel.: 0152.28662437
neseyilmaz@hotmail.com



Frauenklinik

Ostalb-Klinikum

28.Marz 2026
Geburtszeit 9:52 Uhr

Gewicht3780¢g
GroBe52cm



Stauferklinikum

Matteo

22. April 2026
Geburtszeit 9:57 Uhr
Gewicht 3890 g
GroBe 54 cm

Ostalb-Klinikum

David

28. Marz 2026
Geburtszeit 11:23 Uhr
Gewicht 2950 g
GroBe 50 cm




Kurz nachgefr

Affalterried - die perle von Aalen

/ Zwischen Fachsenfeld und Aalen gelegen,
verbindet der idyllische Teilort ruhiges Wohnen
mit bester Anbindung. Ob gesellige Stunden im
Gasthof Waldschenke, sportlicher Einsatz im
Tauziehverein oder entspannte Spaziergange auf
den schonen Wegen rund um den Ort: Affalterried
steht fir Lebensqualitat, Gemeinschaft und tolle

Menschen.

Mia Scheven, Erlosmanagement
Ostalb-Klinikum Aalen




Kurz nachgefr

Abtsgmind - ,Monaco des Ostalbkreises®

/ Ich lebe gerne in Abtsgmiind, weil es einfach ein richtig guter Ort
fiir Familien ist. Hier gibt es alles, was man braucht: alle Schular-
ten, eine Biicherei, viele Sportangebote fur Kinder und sogar einen
pumptrack. Dazu kommen ein Hallenbad, gute Einkaufsmoglichkeiten
und eine verlassliche medizinische Versorgung mit Haus- und Zahn-

arzten.

/ Was ich besonders schatze, ist die Kombination aus Ruhe, Natur
und einem aktiven Gemeindeleben. Man kann hier entspannt leben
und hat trotzdem alles vor Ort. Ganz personlich verbinde ich mit
Abtsgmiind auch etwas Besonderes: 2005 habe ich hier auf dem
Summer Breeze meine Frau kennengelernt. Und wie mein friherer
Vorstand mal gesagt hat: Abtsgmiind ist das ,Monaco des Ostalb-
kreises®. Vielleicht nicht ganz ernst gemeint, aber ein Stick
Wahrheit steckt schon drin.

Daniel Kdger, Pflegerischer Standortleiter
st. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen

Bargau - alles direkt vor der Haustlr

/ Ich wohne in Bargau, weil ich mir keinen schoneren und besser ge-
legenen Ort vorstellen kann. Zum Siiden hin der Alptrauf mit seinen
verwinkelten Anstiegen und auf der Hochflache mit wunderschonen
FluBtalern, die als Wiege der Kunst gelten. Zum Norden hin der Schwa-
bische Wald mit seinen dunklen Klingen und Schluchten um die bereits
die Romer ihre Mauern zogen. Zum Osten hin das Nérdlinger Ries,
erschaffen durch einen weltbekannten Meteoriteneinschlag und seit
langem Trainingsareal der NASA. Zum Westen hin das Remstal mit der
Metropolregion Stuttgart und seinen Weinbergen. Alles zum Entdecken
direkt vor der Haustiir und selbst zu den Alpen ist es nur ein
Katzensprung.

Thomas Hiibner, Teamleitung Personal
stauferklinikum Schwabisch Gmund



Ausbildung

Neue Ausbildungs-
highlights in Ellwangen

Erste permanente
Ausbildungs-
stationund Um-
zug der Gesund-
heitsakademie
Ostalbindie EATA

Mehr Verantwortung
fur Auszubildende: In
; - / Beim Projekt Schulstation ibernehmen die Auszubildenden
Ellwa ngen wu rde die pra k begleitet durch examinierte Pflegekrafte eigenverantwortlich
tische Ausbildung d u I"Ch einen Bereich auf der Station 3 in Ellwangen.
eine von Auszubildenden
gerhrte Stationseinheit /Verstandnis fir Zulsamnl'lenarbe|t ) . . .
. Auf der Inneren Station 3 in Ellwangen dirfen die Auszubildenden je
erga nzt: nach Ausbildungsstand unter Begleitung der erfahrenen Praxisanlei-
tenden die eigensténdige Versorgung von Patientinnen und Patienten
Ein zu ku nftsweisendes ubernehmen: Von der Aufna.hm.e Uber die Plan.ung und Durchflljhrlfng
. L pflegerischer MaBnahmen bis hin zur Vorbereitung und Organisation der
Pl‘O]Ekt, Initilert von den Entlassung. Ein besonderer Schwerpunkt liegt auf dem sicheren und
Pflegedienst|eite rin verantwortungsvollen Umgang mit Medikamenten. So lernen sie die Me-
Magda Iena Ja kOb u nd Stati- dikationsprozesse selbststandig zu organ|S|er"en,. arztlllche Veroﬂrdnu.n.—

) ) . ) gen zu verstehen, korrekt umzusetzen und mdogliche Risiken friihzeitig
onsleiterin Lisa Schi pS. zu erkennen. Auch an arztlichen Visiten nehmen die Auszubildenden ak-
Mit Handl ungskompe- tiv teil, bringen eigene Beobachtungen ein und entwickeln ein besseres
tenz und Eigenvera nt- V?rstandnls fur Zusammena.rbelt z.\lech?n den versctnede.nen Teams. .

. Die enge Begleitung durch die Praxisanleitenden gewdahrleistet jederzeit
wortung der Auszu bllden_ die Patientensicherheit und bietet gleichzeitig Raum fiir Reflexion,
den werden diese friu hze|t|g Feedback und individuelle Férderung. Im Mittelpunkt des Konzepts
u nd praxisna hin den Stehe.n euln lernforderliches Umfeld, die Stalrkung VO.F.I Selbstvertrauen

L. . und die Ubernahme echter Verantwortung im geschiitzten Rahmen.
Klini ka I Itag emn bezogen . Gleichzeitig bietet die Station die Moglichkeit, theoretisches Wissen

unmittelbar in die Praxis zu Ubertragen, Entscheidungen zu treffen und
aus Erfahrungen zu lernen.
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Ausbildung

/Neue Rdume, neue Perspektiven

Die Gesundheitsakademie Ostalb in Ellwangen hat einen
bedeutenden Meilenstein erreicht und zugleich ein neues
Kapitel aufgeschlagen: Mit dem Umzug in ein modernes
Gebédude innerhalb Ellwangens ist mehr entstanden als
nur ein neuer Lernort. In den Rdumlichkeiten der ehe-
maligen Kaserne, heute Teil der EATA - Europaéische
Ausbildungs- und Transferakademie - verbindet sich
Geschichte mit Zukunft. Hier finden Auszubildende und
Fachkréfte nicht nur zeitgeméaBe Lernbedingungen, son-
dern auch eine inspirierende Umgebung zum Wachsen
und Weiterentwickeln.

/Wohnheim und Gemeinschaftsgefiihl

Mit dem dort angesiedelten Wohnheim, wird der Start
fir die Auszubildenden erleichtert. Leben und Lernen
ricken ganz nah zusammen - kurze Wege, ein starkes
Gemeinschaftsgefiihl und ein Umfeld, in dem man sich
zuhause fiihlen kann. Ein Ort, zum Entfalten und die
berufliche Zukunft zu gestalten.

© ©

Hier gibt's Einblicke
ins neue Wohnheim

/ Zahlreiche Weiterbildungsangebote

Der neue Standort steht sinnbildlich fir die Vision der
Kliniken Ostalb: eine hochwertige zukunftsorientierte
Aus- und Weiterbildung sowie Nachwuchsférderung.
Besonders die generalistische Pflegeausbildung zeigt,
wie moderne Bildung aussehen kann. Sie vereint die
Pflegeberufe und eréffnet den Auszubildenden eine
vielseitige und tragfahige berufliche Grundlage.
Ergdnzt wird dieses Angebot durch zahlreiche Weiter-
bildungswege, die Pflegefachpersonen neue Horizonte
und echte Entwicklungschancen eréffnen.

/ Ralf Mergenthaler

/ Praktikantin Felitia hilft der Auszubildenden Nicole
beim Anziehen der Schutzkleidung

Ich mache die Ausbildung zur Pflegefachfrau,
weil...

man Menschen unterstitzen, Verantwortung
Ubernehmen und gleichzeitig viel lernen kann.
Besonders gefallt mir der direkte Kontakt mit
den Patientinnen und Patienten und die
Zusammenarbeit im Team.

/ Rumbidzai Muganho, 24 Jahre,
2. Ausbildungsjahr Pflegefachfrau

Ich mache die Ausbildung zur Pflegefachfrau,
weil...

ich gerne Menschen helfe, mich der medizinische
Bereich interessiert und ich in einem zukunfts-
sicheren und sinnvollen Beruf arbeiten mochte.

/ Airin-Maria Shaji, 19 Jahre,
2. Ausbildungsjahr Pflegefachfrau
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8 Fragen an...

Miriam Fromage Buttner

~Am meisten schéatze
ich die Abwechslung
in meinem Arbeitsalltag.”

/ Leitung

Uberleitungsmanagement
Geriatrischer Schwerpunkt
Heimleitung Stauferpflege
Stauferklinikum Schwabisch Gmind

Name:
Miriam
Fromage Buttner

position: :
seit 1992 im
stauferklinikum

tatig
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8 Fragen an...

Seit 1992 ist Miriam Fromage
Bittner im Stauferklinikum in
Mutlangen tatig: Als Kranken-
schwester hat sie begonnen und
arbeitet jetzt im Uberleitungs-
management. Hier sorgt

sie als Leiterin des Teams flr rei-
bungslose Ubergaben zwischen
Abteilungen und externen Einrich-
tungen, koordiniert und opti-
miert die Ablaufe.

Was macht sie sonst so und
was schatzt sie an ihrer Arbeit?
Das alles lesen Sie hier:

] / Wie sind Sie zum Stauferklinikum gekommen?
Ich kam 1992 als Auszubildende zur Kranken-
schwester hierher. Seitdem bin ich dem
Stauferklinikum treu verbunden.

2 / Was gefallt Thnen am meisten bei Ihrer Arbeit?
Am meisten schatze ich die Abwechslung
in meinem Arbeitsalltag. AuBerdem genieBBe
ich den persdnlichen Kontakt zu den Menschen.

3 / Welche kleine Routine am Morgen hilft Ihnen,
den Tag gut zu beginnen?
Meine Morgenroutine besteht aus Kaffee trinken
und Zeitung lesen. So starte ich ruhig in den Tag
und bleibe gut informiert.

/ BDolcon Cio Nnorno wonmn ia wAhinD

4 / Was war Ihr schénstes Erlebnis in den

letzten Wochen?
Ein Bewerbungsgesprach mit einer
tollen Bewerberin fiir eine

offene Stelle.

/ Was tun Sie gerne in
lhrer Freizeit, um abzu-
schalten?

In meiner Freizeit fahre
ich gern Rennrad. Das
hilft mir, abzuschalten
und fit zu bleiben.

/ Reisen Sie gerne und
wenn ja, wohin?

Ich reise sehr gern, besonders
nach Spanien und Italien. Dort

genieBe ich das Essen, die Kultur und das
warme Klima.

7 / Der perfekte Tag sieht wie aus?

Mein perfekter Tag ist geprdgt von zufriedenen
Patienten, ihren Angehdrigen und einem
harmonischen Team. Eine gesunde Familie
gehort fur mich natdrlich ebenfalls dazu.

8 / Was mégen Sie lieber, Winter oder Sommer?

Sommer!!!

/ Katharina Vaas




27.05.2026 Tag der Gesundheit \ua

04.07.2026

26./
27.08.2026

/ Infostand im Stadtpark Ellwangen

/ Vortrége in der Stadthalle Ellwangen

13:00 bis 17:00 Uhr
LANDESGARTENSCHAU

ELLWANGEN 2026

-2 o
17:00 Uhr: ,Darmspiegelung / Vorsorgeuntersuchung* "L-,}_ ) daoe’
Referent: Dr. med. Heiko Bablich, Chefarzt Innere Medizin sind

St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen

18:00 Uhr: ,,Neue Verfahren in der Schmerztherapie*
Referent: Dr. med. Thomas Fett-Priessner, leitender Arzt chronische Schmerztherapie,
St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen

19:00 Uhr: '"Wissenswertes iiber Diabetes'
Referentin: Uta Puin, Diabetesberaterin Innere Medizin
St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen

Die Kinder- und Jugendpsychiatrie stellt sich und ihre Arbeit vor

Infostand im Kreispavillon

10:00 bis 17:00 Uhr

~Zukunft wachst hier“ - Wir begleiten junge Menschen

Kinder- und Jugendpsychiatrie und -psychotherapie und Psychosomatik
St. Anna-Virngrund-Klinik Ellwangen

~Teddyklinik* im Kreispavillon

11:00 bis 17:00 Uhr
Erste Hilfe fiir kranke Teddybéren




Rezept

Rezeptvon

Marion Hanisch
Chefarztsekretarin
Klinik fir Orthopédie,
Unfall-, und Wirbel-
saulenchirurgie
Ostalb-Klinikum Aalen

Schweinefilets
auf Gemuse mit
Creme fraiche -
Parmesanhdubchen
und Tomatenpulree

So geht's!

. Knoblauch pressen, bei milder Hitze im Ol anschwitzen.
Tomaten mit der Fliissigkeit dazugeben, bei mittlerer
Hitze im offenen, flachen Topf solange schmoren, bis
die Flissigkeit vollstandig verdampft ist.

. Zwiebeln pellen, halbieren und in Scheiben schneiden.
Die Paprikaschoten vierteln, putzen und quer in Streifen g‘m
schneiden. Zucchini waschen und in Scheiben schneiden. .g:":g

Olin einem Topf heiB werden lassen und die Zwiebeln &= Zu ta te n

darin glasig anschwitzen, Paprika und Zucchini zugeben.

Solange im Topf schmoren, bis die Flissigkeit verdampft ] 1kg Schue:
ist, mit Salz und Pfeffer wiirzen. Auf einem Backblech \‘E‘Q 1 Kno‘;;e“’lefilets ;
verteilen. &N 3EL Oli\/en?;’ChZehen {
(o] b
2 0
. Basilikum waschen und klein hacken, unter das & 750 g Ge s?»’;egzeSChélte Tomatep,
Wiebg|

Tomatenplree mischen, mit Zucker, Salz und Pfeffer
wilrzen. Schweinefilet in ca. 1 cm dicke Scheiben
schneiden und die Schnittfldchen etwas flach driicken.
Im Butterschmalz von beiden Seiten kurz anbraten
und mit Salz und Pfeffer wiirzen.

. Auf dem Gemiisebett verteilen. Tomatenpiree
gleichmé&Big auf die Medaillons geben. Parmesan
und Gouda grob raspeln. Parmesan mit der Creme
fraiche verrithren und mit einem Teeldffel auf das
Tomatenpdlree setzen.

. Gouda, je nach Belieben tGber dem gesamten Blech
verteilen. Das Ganze im Backofen bei 180°C ca. 30 min.
Uberbacken. Dazu passen Rosmarinkartoffeln oder
Baguette.



N + Neues aus den Kliniken Ostalb

Erfolgreicher Abschluss in der
Intensivpflege und Anéasthesie

Gesundheitsakademie
Ostalb in Ellwangen

/25 Fachkréfte absolvierten erfolgreich eine zwei-
jahrige staatlich anerkannte Weiterbildung ,Inten-
sivpflege und Andsthesie“ an der Gesundheitsaka-
demie Ostalb in Ellwangen. Die immer komplexer
werdenden Anforderungen in verschiedenen Berei-
chen des Pflegedienstes, insbesondere im Inten-
siv- und Anédsthesiepflegebereich, erfordern eine

spezialisierte Weiterbildung fir das Pflegepersonal.

|| H:H_

/ Die Absolventinnen und Absolventen stammen aus den Kliniken Ostalb selbst sowie aus den Kliniken in Rothenburg o. d.
Tauber, Dinkelsbiihl, Ehingen, Blaubeuren und Heidenheim.

Bei der Versorgung schwerstkranker Patientinnen
und Patienten sind die Pflegenden in diesen bei-
den Bereichen taglich gefordert. Vier Absolventen
schlossen sogar die Weiterbildung mit der Gesamt-
note 1,0 ab.




N + Neues aus den Kliniken Ostalb
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Neue evangelische Klinikseelsorgerin

Aalen

/Mit einem Investiturgottesdienst wurde Pfarrerin Als Zeugin wurde sie von ihrer langjahrigen Freundin Traudl
Kristina Schniirle als neue evangelische Klinikseel- Reichert begleitet, die bereits Zeugin bei ihrer Ordination war.
sorgerin am Ostalb-Klinikum eingefiihrt. Dekan Auch Christoph RieB, Vorstand der Kliniken Ostalb, zeigte sich bei
Dr. Joachim Kummer vom Evangelischen Pfarramt seinem GruBwort sehr glicklich Giber die kompetente Besetzung:
Aalen hiel3 die evangelische Pfarrerin herzlich »Kirche im Krankenhaus zu erleben ist besonders wertvoll und
willkommen. Kristina Schniirle ist verheiratet, hat wichtig. Seelsorge ist eine zentrale Sdule, um Menschen in beson-
vier erwachsene Kinder und sechs Enkelkinder. Sie deren Lebenslagen Orientierung, Begleitung und Trost bieten.*

bringt eine Vielzahl von Erfahrungen mit, hat ein
Theologiestudium absolviert und verfiigt unter
anderem (ber eine Ausbildung am Institut fiir Logo-
therapie und Existenzanalyse sowie eine Ausbildung
zur geistlichen Begleitung am katholischen Institut
fir Begleitung St. Peter. Die Klinikseelsorge ist ein
wichtiger Bestandteil fiir die Klinikkultur. Pfarre-
rin Kristina Schnrle freut sich auf die vielfaltigen
Begegnungen mit Mitarbeitenden, Patienten und
Angehdorigen in der Klinik: ,Hier bin ich an der
richtigen Stelle.”

/ (v. l. n. r.) Prokurist Stephan Schneider, Vorstand Christoph
RieB, Pfarrerin Kristina Schniirle, Dekan Dr. Joachim Kummer

"Gold" far die
Handehygiene

Mutlangen

/Das Stauferklinikum ist erneut mit dem Gold-
Zertifikat der ,,Aktion saubere Hande" ausge-
zeichnet worden. Mit der freiwilligen Teilnahme
an der bundesweiten Kampagne unterstreichen
die Kliniken Ostalb ihre Verantwortung, die
Standards der Hindedesinfektion als festen
Bestandteil ihrer taglichen Sorgfalt zu veran-
kern. Infektionen werden hé&ufig Giber die Hande
Ubertragen. Entsprechend wichtig ist eine konse-
quente Handedesinfektion. Bereits 30 Sekunden
Handehygiene reichen aus, um Infektionsketten
zu durchbrechen. Renate Malessa ist die Leiterin _
des zentralen Hygienemanagements. Insgesamt L .

neun Mitarbeitende sorgen dafiir, dass in Aalen, (v ) g hicbel dal cosch

/ (v.l.n.r.) Romina Rudiger, Petra Schiebel, Magdalena Lukesch,
Ellwangen und Mutlangen Standards gesetzt und Renate Malessa, Prof. Dr. Holger Hebart, Martell Malessa,
Hygieneregeln eingehalten werden. Patricia Klein und Christopher Franken



Ra + Hatten Sie's gewusst?
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Rat + Hatten Sie's gewusst?

Welches Fachgebiet ist von Ellwangen nach Mutlangen umgezogen?
. Wie hei3t eine neurologische Erkrankung, gegen die man sich auch impfen lassen kann?
. Professionelle Begleitung bei Krebserkrankungen fiir Kérper und Seele nennt man?
. Manche Kinder und Jugendliche leiden leider an...

. Wer wird auf der Station 3 in die Praxis miteinbezogen?
. Ein wichtiges Element in der Pflegeausbildung ist die...

1.
2
3
4
5. An welchem Standort fanden die Care-Days im Marz statt?
6
7
8. Miriam Fromage Buttner ist Leiterin im...

9

. Wie heilBt der Chefarzt der Urologie mit Nachnamen...

Machen Sie mit!
Schicken Sieuns lhr Losungswort bis spatestens 24. Juli 2026 auf dem
Postweg zu oder mailen Sie dieses an meinegesundheit@kliniken-ostalb.de

Aus allenrichtigen Einsendungen wird eine Gewinnerin oder ein Gewinner auslost.

r--— - - - - - - - - - -/ — — — /1

| Absender

Kliniken Ostalb

. Unternehmenskommunikation
| . ImKalblesrain 1 |
. | 73430 Aalen

Die Adresse wird ausschlieBlich fiir die Gewinnbenachrichtigung verwendet und nicht zu anderen Zwecken weitergegeben.



Wir bilden aus!

Unsere Ausbildungsberufe:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

Pflegefachmann / Pflegefachfrau
Gesundheits- und Krankenpflegehilfe
Anéasthesietechnische Assistenz
Operationstechnische Assistenz
Medizinische/r Technologe/in fiir Radiologie

Medizinische/r Technologe/in fir
Laboratoriumsanalytik

Pharmazeutisch-kaufmannische/r Angestellte/r
Medizinische/r Fachangestellte/r

Kaufmann / Kauffrau im Gesundheitswesen
Fachinformatiker/in Systemintegration

Diatassistenz

Ein Klick - Ein Blick @@

<liniken
Ostalb

Unsere Studienangebote:

»

»

»

»

»

»

»

»

.

Duales Studium Angewandte Gesundheits-
und Pflegewissenschaften B. Sc.

Duales Studium Angewandte Hebammen-
wissenschaft B. Sc.

Duales Studium Case Management im Sozial-
und Gesundheitswesen B.A.

Pflegewissenschaften B.Sc.
[Hochschule Schwabisch Gmiind]

Physician Assistent B.Sc. [Hochschule Aalen]

Freiwilliges Soziales Jahr
Bundesfreiwilligendienst
Praktikum

Kliniken Ostalb

.................................

Personalentwicklung
07361.55-3511

kliniken-ostalb.de

£ [=]®] «]in]
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