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Kolostrum-Gewinnung bei Schwangeren mit Gestationsdiabetes oder 

Diabetes mellitus Typ 1 und 2 

Die Neugeborenen diabetischer Mütter haben ein erhöhtes Risiko, nach der Geburt 
eine Unterzuckerung zu entwickeln. Daher wird empfohlen, dass das Kind 30 
Minuten nach der Geburt die erste Nahrung erhalten sollte. Viele Kinder sind zu 
diesem Zeitpunkt jedoch noch nicht bereit zum Stillen. 
 
Wir empfehlen daher die Gewinnung von Kolostrum schon gegen Ende der 
Schwangerschaft und dies gefroren zur Geburt mitzubringen. 
 
Kolostrum stabilisiert den Blutzuckerspiegel Ihres Kindes. 
 
Wann können Sie beginnen: 

 bei unkomplizierter Schwangerschaft ab der 37.Woche 
 bei geplantem Kaiserschnitt frühestens 2 Tage vor dem Termin 
 wenn Sie in der Schwangerschaft kein Kolostrum gewinnen konnten, können 

Sie dies dann direkt im Kreissaal tun 
 

 Was brauche ich dazu: 
 zum Auffangen und Aufbewahren haben sich 1ml oder 2ml Spritzen mit 

passenden Verschlusskappen bewährt – in der Apotheke erhältlich 
 Etiketten zur Beschriftung mit Datum und Name 
 Beutel mit Verschluss, für die Aufbewahrung im Tiefkühlschrank 
 für den Transport eine Kühltasche, Kolostrum zwischen den Akkus legen 

 
Wie gewinne ich Kolostrum: 

 1-2x tgl für ca.5-10 min pro Brust ist ausreichend – bis zur Geburt 
 waschen Sie Ihre Hände davor und massieren leicht die Brust 
 Brust in die Hand nehmen, dabei mit Zeigefinger und Daumen, ca. 2-3 cm 

hinter der Brustwarze ein „C“ formen 

 Brust leicht anheben – Daumen und Finger drücken etwas in Richtung 

Brustkorb  

 dann mit leichtem Druck Finger nach vorne zur Brustwarze führen ohne auf 

der Haut zu rutschen, dadurch wird der Warzenhof faltig, Milch mit Spritze 

oder Gefäß auffangen  

 danach loslassen und die Brust nur noch mit der Hand halten 
 jetzt rhythmische Wiederholungen der Bewegungen, Finger auch mal anders 

platzieren 
 Kolostrum danach gleich eingefrieren 
 falls Sie während der Entleerung ein schmerzhaftes Hartwerden des Bauches 

spüren, beenden Sie die Entleerung 
 
Für mehr Information und Anleitung wenden Sie sich an Ihre Hebamme oder machen 
einen Termin unter stillberatung.gd@kliniken-ostalb.de aus. 
 
Wenn Sie stationär aufgenommen sind, zeigt Ihnen unser Pflegepersonal gerne die 
Ausführung. 


