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Herzliche Einladung zur Demenzfortbildung

Di. 22.09.2026
8:30 bis 16:00 Uhr 

Gesundheitsakademie Ostalb 

Haltung entwickeln – 
wertschätzende Begleitung 
von Menschen mit Demenz
- Das 16 tlg. Demenz balance Modell ® 
   nach Barbara Klee-Reiter
- Der personenzentrierte Ansatz nach Tom Kitwood

Ansprechpartnerin für inhaltliche Fragen: 
Monika Fitzner 
Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd 
07171.701-2005
monika.fitzner@kliniken-ostalb.de

Ansprechpartnerin für organisatorische Fragen: 
Nicola Hofmann
Tel.: Tel.: 0175.6946012
nicola.hofmann@kliniken-ostalb.de 

Anmeldung: 
Verbindliche schriftliche Anmeldung per Mail an: 
anmeldung.akademie@kliniken-ostalb.de
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per Email

Rücktritt:
Der Rücktritt von einer verbindlich angemeldeten 
Teilnahme bedarf der Schriftform. Ohne schriftliche 
Rücktrittserklärung werden die vollen Seminargebüh-
ren in Rechnung gestellt. Bei Rücktritt innerhalb von 20 
bis 7 Arbeitstagen vor Seminarbeginn werden 20% der 
Teilnahmegebühren als Bearbeitungsgebühr berechnet. 
Danach und bei Nichtantritt sind die vollen Teilnahme-
gebühren zu entrichten. Ersatzteilnehmer*innen können 
diesbezüglich gemeldet werden.



Kosten 
› 120,- € für interne Teilnehmende
› 145,- € für externe Teilnehmende

Dozentinnen: 
› Monika Fitzner 

Trainerin Demenz Balance Modell®, 
Demenzbeauftragte Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd, 
Prozess- und Qualitätsmanagement Pflege, 
Lehrerin für Pflegeberufe

› Susanne Maußner 
Demenzbeauftragte des Ostalb-Klinikums, 
Gesundheits- und Krankenpflegerin, Trainerin Demenz 
Balance Modell®, Teamerin Integrative Validation,
Aromapraktikerin AiDA Aromatherapy international

Zielgruppe:
› Pflegefachkräfte aus stationären und ambulanten 

Einrichtungen, Logopädinnen und Logopäden, 
Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten, Physiothera-
peutinnen und Physiotherapeuten, Betreuungskräfte 
die mit Menschen mit Demenz arbeiten und Interessierte 
aus anderen Fachbereichen.

Haltung entwickeln – 
wertschätzende Begleitung 
von Menschen mit Demenz

Kursinhalte:
Eine wertschätzende Begleitung von Menschen mit Demenz 
erfordert eine Haltung, die von Respekt, Geduld und Einfüh-
lungsvermögen geprägt ist. Der Umgang mit Betroffenen 
stellt uns immer wieder vor neue Herausforderungen, da sich 
Wahrnehmung und Verhalten im Verlauf der Erkrankung sehr 
verändern. Eine reflektierte und achtsame Haltung ermög-
licht es, diesen Veränderungen sensibel und vertrauensvoll 
zu begegnen.

Das Demenz-Balance Modell® eröffnet den Teilnehmen-
den die Möglichkeit, Erfahrungen im Umgang mit Verlusten 
zu machen, diese zu reflektieren und auf die Situation von 
Menschen mit Demenz zu übertragen. Es werden Handlungs-
möglichkeiten erarbeitet, die bei Menschen mit Demenz das 
Wohlbefinden und die Lebensqualität verbessern. 

Der Personenzentrierte Ansatz nach Tom Kitwood ist ein 
Konzept der Demenzpflege, das den betroffenen Menschen 
in den Mittelpunkt stellt. Durch die Erfüllung grundlegender 
Bedürfnisse wie Identität, Bindung, Einbeziehung, Beschäfti-
gung und Trost wird das „Personsein“ Betroffener gestärkt. 

Termine und Zeiten:
› Dienstag 22.09.2026
› Uhrzeit: 8:30 – 16:00 Uhr
› Der Kurstag entspricht 8 Unterrichtseinheiten a`45 min.

Veranstaltungsort:
› Bildungszentrum für Gesundheit und Pflege

am Ostalb - Klinikum Aalen
Platanenweg 5
73430 Aalen


