
Herzliche Einladung 

zu unserer 
Montags-Info 

Frauenklinik und Klinik für Psychosomatik 

Montags-Info 
für Patientinnen und Patienten 
mit Krebserkrankung
Veranstaltungsort: Ostalb-Klinikum Aalen, 
Ergotherapiepraxis Jast, Bewegungsraum



Herzliche Einladung...

Kliniken Ostalb

Ostalb-Klinikum Aalen 
Im Kälblesrain 1
73430 Aalen 
www.kliniken-ostalb.de
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Veranstaltungsort: 
In den Räumen der Ergotherapiepraxis Jast, 
Eingangsbereich, Ebene 3, Ostalb-Klinikum Aalen 

Information Balance Bewegung

8:30 bis 9:30 Uhr 9:45 bis 10:45 Uhr 11:00 bis 11:30 Uhr 

Montag 
23.02.

Ernährung 
bei Krebs

Aromapfl ege bei 
Nebenwirkungen 
und Schmerzen

Sanfte Bewegung

Montag 
30.03.

Fatigue bei 
Krebserkrankung

Aromapfl ege bei 
Erschöpfung und 
Stress

Sanfte Bewegung

Montag 
27.04.

Integrative Onko-
logie: Schulmedi-
zin und Komple-
mentärmedizin 
verbinden

Entspannung Sanfte Bewegung

Montag
18.05.

Mein Körper und 
meine Sexualität 
bei Krebs

Aromapfl ege zur 
Haut- und 
Schleimhautpfl ege

Bewegung im 
Freien

Montag
15.06.

Nebenwirkungen 
lindern mit 
Ohrakupunktur

Aromapfl ege bei 
Nebenwirkungen

Bewegung im 
Freien

Montag
20.07.

Ernährung bei 
Krebserkrankung

Entspannung Bewegung im 
Freien

Jeder Montag kann einzeln gebucht werden über
 » sekretariat.psychosomatik@kliniken-ostalb.de
 » Telefonisch 07361.55-1801

Anmeldung bitte bis fünf Tage vorher (Mittwoch der 
Vorwoche). Ab 5 Anmeldungen findet die Veranstaltung 
statt, maximale Teilnehmerzahl: 15


