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So melden Sie sich an: 

Rufen Sie uns einfach unter 07361.55-1420 an. 

Wichtig: Bitte geben Sie bei der Anmeldung an, 
dass Sie die Hebammensprechstunde für Frauen 
mit Geburtsangst in Anspruch nehmen möchten. 
Dadurch können wir ausreichend Zeit für Sie ein-
planen. 

Selbstverständlich können Sie zu Ihrem Termin 
auch eine Begleitperson mitbringen. 

Wir freuen uns darauf, Sie auf Ihrem Weg zu beglei-
ten! 



Ganz gleich, ob Sie Ihr erstes Kind erwarten, 
bereits Eltern sind oder über eine Schwangerschaft 
nachdenken – es ist völlig normal, Ängste oder Sorgen 
vor der Geburt zu haben. 

Wussten Sie, dass weltweit jede 14. Frau von starken 
Geburtsängsten betroffen ist, die über die üblichen 
Sorgen hinausgehen? 

Wir möchten Sie in dieser besonderen Lebensphase 
einfühlsam und kompetent begleiten. 

Unsere Hebammensprechstunde bietet Ihnen einen ge-
schützten Rahmen, in dem Sie offen über Ihre Ängste 
sprechen können. 

Die Sprechstunde wird von Hebammen durchgeführt, 
die speziell im Bereich Geburtsangst fortgebildet sind. 

Was erwartet Sie in der Hebammensprech-
stunde für Frauen mit Geburtsangst? 

› Ausführliches Anamnesegespräch: 
Gemeinsam erfassen wir alle für die Geburt 
relevanten Informationen und erstellen die 
notwendigen Unterlagen. 

› Individuelle Beratung zum Thema Geburtsangst: 
Wir widmen uns in einem persönlichen Gespräch 
Ihren Ängsten rund um die Geburt. Dabei betrachten 
wir verschiedene Aspekte und erarbeiten mögliche 
Lösungsansätze. 

› Vorbereitung auf die Geburt: 
Wenn gewünscht, entwickeln wir gemeinsam einen 
auf Ihre Bedürfnisse abgestimmten Geburtsplan – 
ressourcenorientiert und mit dem Ziel, Ihnen ein 
möglichst positives Geburtserlebnis zu ermöglichen. 

Ihr Team der Frauenklinik 

Ängste oder Sorgen vor
der Geburt? 
Wir sind für Sie da! 


