
Herzliche Einladung zu den Fortbildungen
Integrative Validation (IVA) 
nach Richard® 
Grundkurs und Vertiefungstage 
2026 

Gesundheitsakademie Ostalb

Integrative Validation (IVA) nach 
Richard ® - Wertschätzende 
Kommunikation mit Menschen 
mit Demenz
Grundkurs 2-tägig –   Mi. 11.03. und Do. 12.03.2026 
Vertiefungstag 2     -   Mi. 17.06.2026
Vertiefungstag 4     -   Mi. 23.09.2026

Bitte beachten Sie die Angaben zum 
Veranstaltungsort!
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eKliniken Ostalb

Gesundheitsakademie Ostalb 
Reinhardtstr. 24
73479 Ellwangen
www.kliniken-ostalb.de

Referentin:
Anita Straub
› Autorisierte Trainerin  für Integrative Validation nach 

Richard®/ www.integrative-validation.de
› Multiplikatorin des Demenz Balance-Modells©

www.perspektive-demenz.de

Ansprechpartnerin für inhaltliche Fragen: 
Monika Fitzner 
Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd 
07171.701-2005, monika.fitzner@kliniken-ostalb.de

Ansprechpartnerin für organisatorische Fragen: 
Nicola Hofmann
Tel.: 0175.6946012, nicola.hofmann@kliniken-ostalb.de 

Anmeldung: 
Verbindliche schriftliche Anmeldung per Mail an: 
anmeldung.akademie@kliniken-ostalb.de
Sie erhalten eine Anmeldebestätigung per Email

Rücktritt:
Der Rücktritt von einer verbindlich angemeldeten Teilnah-
me bedarf der Schriftform. Ohne schriftliche Rücktrittser-
klärung werden die vollen Seminargebühren in Rechnung 
gestellt. Bei Rücktritt innerhalb von 20 bis 7 Arbeitstagen 
vor Seminarbeginn werden 20% der Teilnahmegebühren als 
Bearbeitungsgebühr berechnet. Danach und bei Nichtantritt 
sind die vollen Teilnahmegebühren zu entrichten. Ersatzteil-
nehmer*innen können diesbezüglich gemeldet werden. 

Sie erhalten Fortbildungspunkte:
- 10 Punkte für den Grundkurs 
-   8 Punkte für den Vertiefungstag 
(ID-Nummer: 20180113)

Mittwoch  23.09.2026

Vertiefungstag 4 -
Integrative Validation (IVA) nach Richard ® -
Validieren von Lebenskrisen und 
sexualisiertem herausforderndem Verhalten

Kursinhalte:
- Validieren von Lebenskrisen z.B. Lebensmüdigkeit
- Reflektion der eigenen Handlung, Theorie und Praxis 
  im Zusammenhang mit sexualisiertem 
  herausforderndem Verhalten
- Erweiterung der IVA - Gesamtmethode bei Krisen 
  und sexualisiertem herausforderndem Verhalten
- Vertiefung der Praxiskompetenz

Termine und Zeiten:
› Mittwoch 23.09.2026
› Uhrzeit: 9:00 - 16:30 Uhr 
› Der Kurstag entspricht 8 Unterrichtseinheiten 

à 45 Minuten

Veranstaltungsort:
› Gesundheits- und Pflegeschule Kliniken Ostalb 

Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd
Wetzgauer Str. 85
73557 Mutlangen
MZR I-II im UG

Kosten 
› 120.- € für interne Teilnehmende
› 145.- € für externe Teilnehmende

Teilnehmerbegrenzung: 
› Mind. 10 Personen; Max. 22 Personen

Teilnahmebescheinigung / Zertifikat:
› Sie erhalten nach der Teilnahme am Vertiefungstag 

eine Teilnahmebescheinigung und können ein 
Zertifikat erwerben.

Wichtiger Hinweis:
Voraussetzung für die Teilnahme an Vertiefungstagen 
ist der absolvierte 2 tägige Grundkurs!



Mittwoch 11.03.2026 /
Donnerstag 12.03.2026

2 tägiger Grundkurs 
Integrative Validation (IVA) nach Richard ® – 
Wertschätzende Kommunikation bei Menschen 
mit Demenz

Kursinhalte:
› Symptome der Demenz und die Bedeutung für die Praktische 

Arbeit
› Schutzstrategien der Betroffenen und Verständnis für 

Desorientierung
› Erlernen der Methodik der Integrativen Validation nach 

Richard® anhand verschiedener gruppendynamisch 
erarbeiteter Praxisbeispiele

› Einige Rahmenbedingungen der IVA wie Lebensthemen, 
Auslöser von herausforderndem Verhalten, uvm.

Termine und Zeiten:
› 2-tägiges Seminar - Mittwoch 11.03.2026 und

Donnerstag 12.03.2026
› Uhrzeit:  9:00 - 16:30 Uhr 
› Die Teilnahme an beiden Fortbildungstagen ist verpflichtend. 
› Die beiden Kurstage entsprechen 16 Unterrichtseinheiten

à 45 Minuten

Veranstaltungsort:
› Gesundheits- und Pflegeschule Kliniken Ostalb 

Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd
Wetzgauer Str. 85
73557 Mutlangen
MZR I-II im UG

Kosten 
› 230.- € für interne Teilnehmende
› 260.- € für externe Teilnehmende

Teilnehmerbegrenzung: 
› Mind. 10 Personen; Max. 22 Personen

Teilnahmebescheinigung / Zertifikat:
› Sie erhalten nach der Teilnahme am 2 tägigen Grundkurs 

eine Teilnahmebescheinigung und können ein Zertifikat 
erwerben. Beides befähigt Sie, an einzelnen Vertiefungs-
tagen teilzunehmen.

Mittwoch 17.06.2026

Vertiefungstag 2
Kurzbegegnung, ritualisierte Begegnung 
und Lebensthema

Kursinhalte:
› Theorie und Praxis zur Prävention „validierende 

Kurzbegegnung“ 
› Einsatzmöglichkeiten des Lebensthemas 

(biografisches Validieren) in Pflege und Betreuung
› Theorie und Praxis zum biografischen Validieren in 

Form einer ritualisierten Begegnung

Termine und Zeiten:
› Mittwoch 17.06.2026
› Uhrzeit: 9:00 - 16:30 Uhr 
› Der Kurstag entspricht 8 Unterrichtseinheiten 

à 45 Minuten

Veranstaltungsort:
› Gesundheits- und Pflegeschule Kliniken Ostalb 

Stauferklinikum Schwäbisch Gmünd
Wetzgauer Str. 85
73557 Mutlangen
MZR I-II im UG

Kosten 
› 120.- € für interne Teilnehmende
› 145.- € für externe Teilnehmende

Teilnehmerbegrenzung: 
› Mind. 10 Personen; Max. 22 Personen

Teilnahmebescheinigung / Zertifikat:
› Sie erhalten nach der Teilnahme am Vertiefungstag 

eine Teilnahmebescheinigung und können ein 
Zertifikat erwerben.

Wichtiger Hinweis:
Voraussetzung für die Teilnahme an Vertiefungstagen 
ist der absolvierte 2 tägige Grundkurs!

 
Die Pflege, Betreuung, Begleitung und Therapie 
demenzerkrankter Menschen gehört zu den 
anspruchsvollsten Aufgaben in allen Einrichtungen 
des Gesundheitswesens. Zunehmend misslingt es, mit 
Betroffenen Kommunikation und Interaktion auf der uns 
vertrauten Inhaltsebene zu gestalten. Offensichtlich 
befinden sich Menschen mit Demenz in anderen Wirk-
lichkeiten. Es stellt sich für die Betreuung und Pflege die 
zentrale Frage: Wie finden wir Zugang zu den Wirklich-
keitswelten dieser Persönlichkeiten? 

Die „Integrative Validation” (IVA) begegnet diesen
Personen, indem ihre subjektiven Gefühle und Antriebe 
wahrgenommen und angesprochen werden. Hierdurch 
kann allmählich eine wertschätzende Atmosphäre 
geschaffen werden. Angst und Stress werden vermindert, 
eine auf die Ressourcen und Bedürfnisse der Menschen 
mit Demenz bezogene Umgangsweise kann entwickelt 
werden. 

Wir bieten Pflegefachkräften aus stationären und 
ambulanten Einrichtungen, Logopädinnen und 
Logopäden, Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten, 
Physiotherapeutinnen und Physiotherapeuten, Betreu-
ungskräften die mit Menschen mit Demenz arbeiten und 
anderen Interessierten einen Grundkurs und zwei darauf 
aufbauende Vertiefungstage an, an denen die Kursteil-
nehmenden die Kommunikationstechnik der IVA nach 
Richard ® ganz praxisnah erlernen und üben können.

Wir freuen uns sehr, dass wir als Referentin für alle 
drei Angebote Frau Anita Straub - Autorisierte Traine-
rin für Integrative Validation nach Richard® -gewinnen 
konnten.

Ihr Team der Gesundheitsakademie der Kliniken Ostalb

Integrative Validation (IVA) nach Richard ® 
Wertschätzende Kommunikation mit 
Menschen mit Demenz


