{liniken
Ostalb

Dr. med. Eva Scheffold
Oberérztin

Fachérztin

Psychotherap. Medizin
Psychoonkologin

Palliative Care

Nicoleta Frantescu lhr Team Petra Barth
‘ Dipl.-Psychologin

Psychologin M.Sc. o

Psychoonkologin der Psychoonkologin

Palliativpsychologin
Psychoonkologie

Dr. Simone Scheps Suzana Makaus
Psychologin M.Sc. Psychologin M.Sc.
Psychoonkologin i.A. Psychoonkologin i.A.

AuBerdem in unserem Team:
> Dr. rer. nat. David Hofmann, Psychologe M.Sc., Psychoonkologe

..................................

Dr. med. Michael Fritzsch B e g I.e i t U n g

Chefarzt
Klinik fiir Psychosomatik fur Patientinnen und

und Psychotherapeutische Medizin Patienten mit Krebserkrankungen

Kontakt iber das Sekretariat

Im Kalblesrain 1, 73430 Aalen

Tel.: 07361.55-1801

Fax: 07361.55-1803
sekretariat.psychosomatik@kliniken-ostalb.de

kliniken-ostalb.de



Die Diagnose Krebs

stellt fiir Betroffene und Angehdrige eine
schwere Belastung dar.

So hilfreich die moderne medizinische Behandlung
von bdsartigen Erkrankungen auch ist, hdufig sind
damit weitere Herausforderungen verbunden, die
das seelische Gleichgewicht und die Lebensqualitat
beeintrachtigen.

In einer solchen Situation kann eine professionelle
Begleitung sehr hilfreich sein. Die Mitarbeiterinnen und
Mitarbeiter der Psychoonkologie sind speziell psycho-
therapeutisch ausgebildet, um Krebspatientinnen und
Krebspatienten bei der Krankheitsbewaltigung zu unter-
stutzen.

Korper und Seele im Einklang

Der psychoonkologische Dienst mochte Betroffene beim
Umgang mit krankheitsbedingten Belastungen
unterstiitzen und ihnen helfen, ihre Ressourcen zu
starken. Ziel ist, dass Kdrper und Seele wieder zu

einer Einheit [zuriick-] finden kénnen. Die medizinischen
Abteilungen und die Psychoonkologie arbeiten an den
Kliniken Ostalb Hand in Hand - unser Ziel ist es, eine
Behandlung anzubieten, die den ganzen Menschen im
Blick hat.

Angebote wéahrend des
stationaren Aufenthalts

Einzelgesprache

Paar- und Familiengesprache
Unterstitzung in Krisensituationen
Entspannungsverfahren

Wahrend lhres stationédren Aufenthalts haben
Sie Gelegenheit, mit Mitarbeitenden unseres
psychoonkologischen Dienstes zu sprechen.

Wenn Sie eine Kontaktaufnahme wiinschen, teilen
Sie dies bitte Ihrem behandelnden medizinischen
oder pflegerischen Team mit, welches uns
konsiliarisch hinzuziehen wird.

Nach Ihrem stationdren Aufenthalt besteht die
Mdglichkeit einer ambulanten Weiterversorgung
durch die

Krebsberatungsstelle Ost-Wirttemberg
Kontakt: Tel.: 07171. 4950230
Email info@kbs-ow.de

In Einzelfallen ist am Ostalb-Klinikum Aalen
auch eine ambulante Weiterbegleitung durch
die Psychoonkologie moglich.



